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0 sprawia, Ze pewne wczasy staja si¢ wyjatkowe a wspo-

mnienie o nich pozostaje zywe na dtugo? I dlaczego

chcemy je powtdrzy¢, sami, z narzeczony, z rodzing,
dziecmi? Weczasy, ujmujac poetycko, to sen. To spektakl,
do$wiadczenie natury, spotkanie z ludzmi, rozrywka, wy-
$mienite jedzenie. Oto jak Trentino, przez lata witajace gosci
ze wszystkich stron $wiata, wypracowato sposob na ciepte i
szczere przyjecie. ., Kiedy jestem w Dolomitach Trentino mam
wrazenie, jakby znajdowalo si¢ przede mng mnostwo roznych
drog prowadzacych do nieba”, méwi wiolonczelista Mario
Brunello, jedna z gwiazd festiwalu Sounds of the Dolomites -
wydarzenia, ktore latem, o $wicie lub w potudnie, gromadzi
na gorskich szczytach cate orkiestry, solistow i publicznosc.
To jeden z najbardziej emocjonujacych momentow w sezonie
letnim w Trentino. A méwigc o emocjach, region proponuje
ich wiele w typowo cieptym, wloskim stylu i z poszanowaniem
dla srodowiska. Gléwna role w zachwycajacym spektaklu na-
tury odgrywaja bez watpienia Dolomity, ktére mozna odkry¢
podazajac licznymi szlakami. Tuz obok kusi jezioro Garda,
najwicksze we Wloszech, proponujac gosciom pickne biate
plaze oraz mozliwos¢ uprawiania zeglarstwa i windsurfingu.
Na tych, ktorzy wola dwa kotka, czeka ponad 5000 km tras dla
rowerow gorskich, z opracowang siecia polaczen pociggami,
specjalnymi busami. Nocleg obowiazkowo w jednym z wielu
bike hoteli. Wspinaczka alpejska? Do wyboru wiele zapieraja-
cych dech w piersiach szlakow, ktére mozna pokona¢ w asyscie
jednego z 206 wykwalifikowanych przewodnikow alpejskich.
Ochota na relaks? Alpejskie jeziora, hotele otulone ciszg, ter-
my. A wicczorem? Wspaniata wloska kuchnia z gor - kreatywni
szefowie tacza makaron z krewetkami z rzeki, zapachami lasu
oraz zachwycaja wySmienita pizza. A wina? Prawdziwa uczta
dla zmystéw, pochodzace z winnic o wiekowej historii, dojrze-
wajace na wloskim stoficu: czerwone, biale oraz niezréwnane
wina musujgce. Ale prawdziwym sekretem wloskich wakacji
w Trentino jest poczucie, ze jest sie wérdd przyjaciol: w ho-
telach, w chatach gorskich, w schroniskach, wszedzie goscie
witani s3 uSmiechem i szczerg radoScig, ktora stanowi rdzen
goscinnosci w tym regionie. To wszystko sprawia, ze letnie
wezasy w Trentino sg niezapomniane i petne ciepta.
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Odkryj Brahmino:

visittrentino.info/en/trentinolife/brahmino
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Pieszo przez widowiskowe ‘ &
Dolomity, rowerem po 480
km Sciezek lub na specjalnych
trasach dla MTB - przygoda i

adrenalina az po emocjonujace

wspinaczki na wysokogorskich

vie ferrate.

Postoj przy Chalet Fogajard
podczas wyprawy na
rowerach gérskich posréd
Dolomitow grupy Brenta.
Wzdtuz trasy znajduja sie
punkty wynajmu sprzetu,
warsztaty, bike hotele,
ponadto skorzysta¢ mozna
z ustugi przewozu bagazu.

visittrentino.info/en/
trentinolife/audrey
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0% obszaru Trentino objete jest ochrona dzigki 3
parkom krajobrazowym; 60% pokrytych jest gesty-
mi lasami - na jednego mieszkanca przypada $rednio
tysigc drzew. Najwickszy skarb Trentino - Dolomity,
wpisane sa na liste $wiatowego dziedzictwa UNE-
SCO. Przyroda odgrywa gtéowna role w tym posiada-
jacym rozne ekosystemy regionie. W potnocnej czesci
rozleglego jeziora Garda unosi si¢ Ora - wiatr, kt6ry
przemierza lasy oraz oliwne gaje, roznoszgc zapach
rozmarynu, lici laurowych i polnych kwiatéw. W pot-
nocnych dolinach regionu, poro$nigtych modrzewiami, bukami i impo-
nujacymi $wierkami, mozna cieszy¢ si¢ wedrowka po licznych szlakach.
W ciszy natury kryja sie Slady pozostawione przez jelenie, sarny, kozice,
muflony, a nawet do$¢ skryte niedzwiedzie brunatne. Dziedzictwo zy-
ciodajnego pickna: parki Parco Nazionale dello Stelvio, Parco Naturale
Adamello-Brenta oraz Parco Naturale di Paneveggio - Pale di San Mar-
tino, Alpy Ledro i Judicaria, wpisane na listg¢ UNESCO, 445 obszaréw
objetych programem Natura 2000 i rezerwatow przyrody. W otoczeniu

DOLOMITI WALKING HOTEL POWSTALY Z
MYSLA 0 GOSCIACH KOCHAJACYCH GORSKIE
WEDROWKI. OFERUJA NOCLEG, WYNAJEM
SPRZETU, SPOTKANIA Z DOSWIADCZONYMI
PRZEWODNIKAMI, KTORZY POMAGAJA DOBRAC
TRASY | TOWARZYSZA W WYPRAWACH.
DODATKOWO SKORZYSTAC MOZNA Z
BIBLIOTEKI WYPOSAZONEJ W MAPY | KSIAZKI
TEMATYCZNE. DO DEGUSTACJI SPORTOWE
MENU.

Obejrzyj film o schroniskach

visittrentino.info/video-mountains
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tak bogatej przyrody zdominowanej szczytami Dolomitow wezasy spedza
si¢ tu na Swiezym powietrzu: od Sciezek rowerowych po szlaki wspinacz-
kowe, od pelnych emocji i trudnych przejsc vie ferrate po trekking czy
wycieczki dostosowane dla rodzin z dzie¢mi.

Gory odkrywa si¢ gtéwnie wedrujac, a Trentino nadaje si¢ do tego ideal-
nie dzieki wyjgtkowym Sciezkom tematycznym zapewniajgcym niezapo-
mniane wrazenia i emocje zaréwno latem, jak i kolorowa jesienig.

SZLAKI POBUDZAJACE ZMYStY

Latem kontakt z gérami jest wyjatkowo intensywny: cicpte promienie
stonca budza zapachy przyrody, a trwajacy dhuzej dziefn pozwala w petni
cieszy¢ si¢ klimatem Alp, ktory rozpieszcza wszystkie zmysly. Poczaw-
szy od zmystu dotyku, wzdhaz szlaku sensorycznego Ischiez obok Mo-
cna (Percorso Sensoriale di Ischiez) opracowanego przez alpinist¢ Toma
Perrego. Kilometrowy spacer boso po piasku, mchu, korze, wodzie.
Podobnych przezy¢ mozna doswiadezyc w Val di Fiemme, w Bellamon-
te (2,9 km), natomiast w Val Rabbi, w Valorz skorzysta¢ mozna z tera-

Schronisko Roda di Vael w Sella del
Ciampaz nad Viago di Fassa to Swietne
miejsce na odpoczynek dla wielu tras
wyznaczonych w grupie Catinaccio
Rosengarten - wycieczki piesze,
wspinaczki i vie ferrate.

peutycznych whasciwosci wody dzigki Sciezee
Kneipp nad potokiem Valorz, ktora poprzez
zmiang temperatury wody (raz ciepla, raz zim-
na) dobroczynnie wplywa na krazenie. Boso
spacerowa¢ mozna takze w Soraga w Val di
Fassa w zainspirowanym lokalnymi legendami
ogrodzie Il Giardino di Re Laurino. Chodzi
si¢ tu po migkkicej trawie, wzdhuz strumykéw, w
towarzystwie drewnianych rzezb lesnych zwie-
rzat, w akompaniamencie rytmicznego dzwie-
ku ptynacej wody. W ogrodzie botanicznym Il
Giardino Botanico Alpino Viote di Monte
Bondone, zmyst powonienia odgrywa gléwna
role. Od lat 30-tych XX w. podziwia¢ tu mozna
tysigce odmian roslin alpejskich i ziot.

BASNIOWE SZLAKI

Wedtug lokalnych legend (condie w jezyku la-
dynskim) Dolomity oplatane sa co noc blysz-
czacymi niémi z ksi¢zyca uwitymi przez kra-
snoludki, stad nazywa szczytow - ,blade gory™.
Swiat legend i basni odzywa na specjalnych
szlakach dla dzieci. W ten sposob, poprzez
zabawe i cickawe opowiastki, mozna obudzi¢
w nich fascynacj¢ gérami. Na przyklad szlak w
wysokich gorach, nad Vigo di Fassa, poswie-
cony legendom o kroélu Laurino (Zeggende di
Re Laurino), wtadcy krasnoludkow, keory w
odwecie za mifosne niepowodzenie, przemienit
swoj pickny ogrod roz w skaly. Kwiaty staly si¢
niewidoczne i za dnia, i nocg. Jednak krél za-
pomniat o zachodzie stonca, kiedy to réze roz-
kwitaja, barwiac gore Rosengarten, dominujaca
nad szlakiem. To wlasnie zjawisko o zachodzie
stonca, kiedy Dolomity mienig sie czerwienia,
zwanc jest £nrosadira. Muzy Fedaie, mitolo-
giczne istoty polaczone z naturg, byly inspiracja
dlanazwy 3.5 km szlaku w ksztalcie piercienia
przez lasy i faki dookota willi Welsperg, ktora
miesci si¢ w Parco Naturale Paneveggio - Pale
di San Martino w Val Canali. Podréz przez
bujng przyrode tego obszaru mozna zglebic,
kartujac liczne ksigzki na ten temat, dostep-
ne w bibliotece dziecigeej znajdujacej si¢ w
willi. W $wiat basni przenosi tez szlak Sentie-

visittrentino.info 9



»ZDOBYWANIE GOR W TRENTINO
TO WSPANIALA KOMBINACJA
LETNIEGO NASTROJU | WAKACJI.
POBYT NAD JEZIOREM GARDA TO
NICZYM WAKACJE NAD MORZEM.
NASTEPNIE WSPINACZKA W
CIENIU, MIEDZY IMPONUJACYMI
GORAMI KONCZY SIE SKOKIEM

DO KRYSTALICZNEJ WODY” -
MOWI ADAM ONDRA, 24-LETNI
WSPINACZ Z CZECH, MISTRZ
SWIATA W BOULDER W 2014. JEGO
PASJA? ,LUBIE WSTAC RANO I
POWSPINAC SIE PO SCIANACH
SKALNYCH NAD JEZIOREM
GARDA, THE HOME OF CLIMBING,
ZWLASZCZA NA MOJEJ ULUBIONEJ

TRASIE TERRA PROMESSA (ZIEMIA
OBIECANA)”.

Zachod storica nad grupa
gorska Brenta nadaje skatom
rozowy koloryt. Pod koniec
szlaku, na szczycie, mozna
odpoczac w schronisku
Rifugio Perdotti, mieszczacym
sig u podndza géry Brenta
Bassa.
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Barwyjesieni

Jesien warto odkry¢ na nowo. Ta zachwycajgca pora roku maluje $wiat
zapierajacymi dech w piersiach kolorami: od ztotego i czerwonego az po odcienie
brazu. W spokojnej tafli jeziora Cei w Vallagarina odbijaja sie musniete Swiattem
buki, obok lilii wodnych i poztacanego sitowia. Spektakularnych, magicznych
widokéw dostarcza tez jezioro Toblino w Valle dei Laghi. Na $rodku, na matej
wysepce, stoi urokliwy zamek z XII wieku, niczym ze Sredniowiecznej bajki.

Bedac w tej okolicy, nalezy koniecznie sprobowac wina Vino Santo - wybornego,
cieptego, z kolorytem jesiennych barw. Green weekend d’autunno w Val di Fiemme
oferuja takze spacery o wschodzie storica, aby wstucha¢ sie w odgtosy wydawane

przez jelenie.

ro Cimbro dell’immaginario w Lusernie,
przepetiony rzezbami réznych bohateréw i
tablicami informacyjnymi przedstawiajgcymi
ich historie. Basniowy $wiat stoi otworem takze
w Val di Non, w Preghena. Tam wlasnie czes¢
szlaku Cammino Jacopeo d’ Anaunia wiedzie
posrdd rzezb rycerzy i lesnych nimf. W lesie
Foresta dei Draghi di Predazzo dzieci mogg
bawic¢ si¢ w polowanie na skarb, znalez¢ smocze
jajo lub skrzydto. Na koncu czeka nagroda.

NA DWOCH KOLKACH

Przejazdzka na rowerze w bezpiecznych wa-
runkach, réwniez z dzietmi staje si¢ czysta
przyjemnoscia w Trentino, gdzie na gosci
czeka 480 km szlakow rowerowych, czesto
o nieznacznym wzniesieniu, niekiedy cale na
jednym poziomie lub z gorki. Niektore trasy
pokonuje sie przy pomocy polaczen pociggiem
lub specjalnymi busami. Dodatkowo wzdhuz
tras znajduja si¢ punkty gastronomiczne Bi-
cigrill, oferujace nie tylko jedzenie i miejsce
na odpoczynek, ale tez informacje i pomoc
techniczng. Najdhuzsza trasa (99 km) biegnie
wzdtuz doliny Adygi i kusi jazdg wéréd winnic
i zamkow oraz mozliwoscia zwiedzania Trento
i Rovereto. W Sacco, dawnej osadzie flisakow
w Rovereto, wzdtuz trasy miesci si¢ Moja, lo-
kal otwarty caly dzien: lokalna kuchnia, pyszne
stodycze, doskonaty wybor win. Bardziej gorski
charakter posiada trasa w Val di Fiemme i Val
di Fassa, ktora zapewnia 40 km samych zjaz-
dow (powrdt busem bike express) wérod zapie-
rajacych dech szczytow Sella, Pordoi, Lagorai.
Trasa rowerowa w Valsugana to szlak (80 km)
pod znakiem wody, sztuki i historii. Biegnie
onawzdhuz rzeki Brenta, ktora wyplywa z jezior
Caldonazzo i Levico i przeptywa ponad 175
km az do Wenecji. Ten pamictajacy rzymskie
czasy, uczeszezany od Sredniowiecza przez

Po prawej: jezioro Cei, w
Vallagarina, jesienia mieni sie
wszystkimi odcieniami zlota i
czerwieni liSci drzew.

Ponizej: dluga trasa rowerowa
w Valsugana oferuje wiele
przezy¢ pomiedzy natura i
sztuka, dostepna dla catej
rodziny.

pielgrzymow szlak komunikacyjny to prawdziwa wyprawa, pozwalajaca
odkry¢ skarby Trentino. Na przyktad renesansowe miasteczko Pergine:
na zamku mozna przenocowa¢, obejrzec wystawe czy koncert, dwor Iva-
na Faracena, jesienig obfitujacy intensywnymi kolorami lisci pobliskich
lasow, zwiedza sie za uprzednia rezerwacja. Inne ciekawostki na szlaku
to muzeum na otwartym powietrzu Arte Sella, fortyfikacje z czaséw Au-
stro-Wegier, wystawa poswiecona [ wojnie Swiatowej. Trasa rowerowa
wValdiNon (25 km) prowadzi przez sady jabtoniowe, ktore charaktery-
zuje wyjatkowo magiczna atmosfera, zwlaszcza wiosng, w okresic rozkwi-
tu. Dla tych, kiorzy kochaja rower, ale nie maja ochoty na duzy wysitek
lub pragna pokonac duze odleglosci rozwigzaniem jest e-bike. Ten eko-
logiczny i cichy srodek trasnportu wypozyczy¢ mozna w wielu punktach.

WSZYSTKO DLA MBT

Rowery gorskie cieszg si¢ coraz wicksza popularno$cia. Wedtug badania
przeprowadzonego przez Uni¢ Europejska (2015 r.) mito$nicy MBT nie
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Wielkie pi¢ckno

Piknik na $wiezym powietrzu z pigknym
widokiem

W Trentino wszechobecna zielen

tak zacheca do urzadzania pikniku z
przyjaciotmi czy z dzie¢mi. Duzo jest

tu punktéw panoramicznych, gdzie
mozna nacieszy¢ zmysty pieknem
natury. Jezioro Panaveggio, zwane

tez jeziorem Forte Buso, otoczone jest
wprawiajagcym w pozytywny nastréj
Swierkowym lasem, ktérego drzewa
wykorzystywane sg do produkcji
skrzypiec w Val di Fiemme.

Jezioro Smeraldo w Val di Non to
basniowe miejsce, otoczone zielenia, o
krystalicznie czystej wodzie. Mozna tu
dojecha¢ samochodem lub dojs$¢ pieszo
trasa la passeggiata del burrone, wzdtuz
potoku Sass.

Na Pizzo di Levico (1908 m) w
Valsugana atrakcja tego lata jest
niewatpliwie nowy taras panoramiczny
oraz odrestaurowany stary fort
czesciowo zniszczony podczas | wojny
Swiatowej. Piekne widoki na doline oraz
jeziora Levico i Caldonazzo.

Cos dla mlodych
Indiana Jones

Parki rozrywki, dreszczyk emociji i zabawa
z zachowaniem norm bezpieczenstwa.
Acropark Rio Centa: swietne widoki na
dziewiczg nature oraz krystalicznie czyste
wody

Adventure Park Piciocaa: w Val di
Fassa, zapierajace dech skoki, zjazd na
linie, wspinaczki, via ferrata.

Agility Forest: w San Martino di
Castrozza. 5 tras akrobatycznych
zbudowanych na drzewach, rézne
stopnie trudnosci, dla dzieci, mtodziezy i
dorostych.

Alpine Coaster Gardoné: zapierajacy
dech w piersiach letni tor saneczkowy u
podnéza Latemar.

Park in Val Breguzzo: mosty linowe

i zjazdy na linach w parku Adamello
Brenta.

Busatte Adventure: 5 tras dla réznych
grup wiekowych nad jeziorem Garda.
Forest Park: w Molveno, trasa
zbudowana na drzewach, na réznych
wysokosciach. To istny spacer z jednego
drzewa na drugie.

% Obejl.'zxi wideo
poswiecone

rodzinnym wezasom

visittrentino.info/video-kids
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Spotkanie z mistrzami: wydarzenia sportowe
17-21 kwiecien 2017 - Tour of The Alps

Bieg w goérach w Euroregionie. Pig¢ dni wyscigow.

25-27 sierpien - finat Pucharu Swiata MTB XCO i DHI

W Val di Sole finaty World Cup: 3 dni adrenaliny i widowiska, w ktérych zmierzaja sie
najlepsi specjalisci z catego $wiata.

24-27 sierpien 2017 - Rock Master Festival

W Arco najstynniejsi na swiecie mistrzowie zmierza sie w konkurencjach wspinaczkowych,
wydarzenie o zasiegu miedzynarodowym.

poszukujg, ale wrecz wymagajg tras o najwyzszej jakosci: wystarczajaco
dtugich, by mozna bylo do$wiadczy¢ na nich wielu wrazen, naturalnych
singletrackéw, specjalistycznych singletrackéw, bike parkéw, ustug bike
shutte. W skrécie — emocjonujacych tras, ale tez dobrej organizacji.
Trentino zaspokaja oba te aspekty. Cztery obwody: Dolomiti Brenta
Bike, Dolomiti Lagorai Bike, Mountain & Garda Bike oraz 100
km w Forti - Alpe Cimbra to 1700 km Sciezek ze wszelkimi ustuga-
mi. Przewodniki, wynajem, warsztaty naprawcze, hotele dla roweréw na
réznych etapach trasy, przechowalnia i transport bagazu. Dostarczajg-
ce dreszezyku emocji Bike Parks, takic jak Fassa Bike Resort, zjazd o
szybkoéci do 70 km/h po trawie, zwirze i blocie. W Bike Land w Val di
Sole miesci si¢ 6 tras, na ktorych jazda nie pogardza nawet mistrzowie
Pucharu Swiata. Kolejna atrakcja to legendarna trasa 601 w Bike Park
Garda Trentino. Nie brakuje tu tez zabawy dla najmtodszych, np. w
San Martino Bike Arena na wysoko$ci 2200 m w schronisku Tognola.
Pierwszy wysokogorski Family Bike Park w Trentino miesci si¢ nato-
miast w Tonale obok atrakeji Villaggio delle Marmotte.

Enduro to gwarancja ostrych zjazdow, wyzwan i adrenaliny. Na przyktad
Bear Trails Paganella, szlak dla do$wiadczonych rowerzystow, ale nie
tylko: 59 km i 4000 m zjazdéw. Raz w tygodniu z przewodnikiem mozna
pokona¢ tras¢ Valsodora Enduro Trail (12,3 km). Nie do przegapienia
Tour delle Malghe w Madonna di Campiglio.

WSPINACZKA | ALPINIZM

Trentino to raj wspinaczki skatkowej, dostosowany do réznych pozio-
moéw zaawansowania. Co roku tysigce mito$nikéw tego sportu zbieraja
si¢ tutaj, by konkurowaé wwyzwaniach dla sily, zr¢cznosci i koncentracji
na najtrudniejszych i najbardziej emocjonujacych $cianach skalnych. Ze
wzgledu na wyjatkowe widoki na jezioro Garda wielu wspinaczy zakocha-
fo sie w $cianie Falesia Belvedere w Nago. Dobrze wyposazona $ciana
oferuje dwie mozliwosci: fatwiejszg strone Basso A lub stanowiacg wiek-
sze wyzwanie strone Alto B.

Wyjatkowe wyzwanie skalne stanowi powstata w wyniku erozji potoku
Travignolo $ciana Sottosassa w Val di Fiemme. Porfirowe plyty, gtadkie,
pionowe, ze szczelinami i peknigciami wymagaja niebywatej techniki i
wytrzymatos$ci. Dodatkowym walorem sg tu alpejskie widoki, ktére spra-
wiaja, ze wspinaczka staje sie prawdziwym gorskim doswiadczeniem.
Inng wspinaczkowg peretka jest Val Lomasone w Comano: szlaki o roz-
nych stopniach trudnosci, wyznaczone wzdtuz wapiennych $cian skatko-
wych wymagaja zarowno techniki, jak i sity oraz wytrwatoéci. Obcuje si¢
tu z nieskazong natura, w ciszy, ale u podnoza skat nie brakuje miejsc wy-

znaczonych na pikniki, wyposazonych w grille
i udogodnienia sanitarne. Idealna sifownia na
Swiezym powietrzu.

Szczyty Dolomitéw obfitujg takze w ,,normal-
ne” szlaki, logiczne i intuicyjne. To zaréwno
szlaki prowadzace na szczyty, jak i podejscia al-
pinistyczne wymagajace wspinaczki po skatach,
$niegu 1 lodzie przy uzyciu specjalistycznego
sprzetu. Podejscie ze strony poludniowej na
szezyt Brenta to prawdziwe widowisko, wzdtuz
$ciany dominujacej nad schroniskiem Rifu-
gio Brentei (2182 m), w ktérym przez wicle
lat mieszkat Bruno Detassis - stynny alpinista,
tworca wielu szlakéw, oraz schroniskiem Rifu-
gio Alimonta, ktore co roku, wlipcu i sierpniu
oferuje kursy skatkowe. Mozna si¢ tu zatrzy-
mac na pozywna przekaske w tradycyjnym stylu
z Trentino. Technicznie ta malownicza trasa
wérod wiez, Scian i ostrych szezytow skalnych
zalicza si¢ do Il stopnia trudnosci.
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Powyzej: Via delle Bocchette
to diuga, dostarczajaca
emociji via ferrata w
Dolomitach Brenta.

Po prawej: gwaratujacy
adrenaling downhill w Bike
Park w Val di Fassa.

PéInocno-wschodna cz¢sé Cevedale dostar-
cza nieprzecietnych widokéw oraz przyjemno-
$ci z przebywania w srodowisku ekstremalnym,
a to dzieki obecnosci lodowcea u szezytu gory.
Potudniowo-wschodnie pasmo potozone nad
Val di Pejo posiada kilka utrudnien: dhugose
(11 godzin tam i z powrotem), wysoko$¢ (po-
nad 3500 metréw), nickiedy zlodowacenia.
Nieco mniej wymagajaca trasa, jesli chodzi o
dtugose (7,5 godz.), ale dostarczajaca rownie
duzo picknych widokéw i réznicy pozioméw
jest wejscie na szezyt Ball, najwyzszy z grupy
Val di Roda. Pokonujac szczeliny skalne u pod-
staw Pala di San Martino wchodzi si¢ po stro-
mych krawedziach i skatach (II stopien) az do
szczytu, z ktérego mozna podziwiac wyjatkowa

»=2| Obejrzyjwideo na tematroweréw i trekkingu
visittrentino.info/video-hikeandbike

Enduro i cross-country

Bear Trails: enduro dla ekspertéw na Paganella, 59 km z
silnymi réznicami poziomu terenu.

Giro del Latemar: 54 km wokét masywu Latemar w Val di
Fassa i Val di Fiemme.

Gravity: 8 parkéw rowerowych dla mito$nikow downhillu.
Riva del Garda-Tremalzo: stynny wéréd rowerzystow, 64,7
km all mountain, 2800 m réznicy w terenie.

Tour de Non: 170 km pojedynczych tras i drog terenowych.
Valsorda enduro trail: trasa enduro dtuga na 12,3 km o
Sredniej trudnosci.

Od Alpe di Tognola az po piekno przyrody Valle del Vanoi.

panorame na Sass Maor, Pala i Rosetta. Przy-
stankiem w drodze powrotnej moze by¢ schro-
nisko Rosetta, polozone pod szczytem Rosetta
na wysokosci 2581 m pod Pale di San Maritno.
Dojecha¢ tu mozna tez kolejka, schronisko to
stynie z pysznych knedli.

VIE FERRATE

Vie ferrate to specjalnie wyposazone Sciany
skalne, ktore umozliwiajg wspinaczom bez-
pieczne wejscie. W przeciwnym razie te suro-
we, trudne podejScia wymagatyby zaawanso-
wanych znajomosci technicznych wspinaczki
przy uzyciu lin. Vie ferrate dostarczaja nieza-
pomnianych wrazen i poczucia wolnosci, ale
zanim zacznie si¢ je zdobywa¢, nalezy obo-
wigzkowo wyposazy¢ si¢ w odpowiedni sprzet:
kask, uprzaz z podwojna ling i karabinkiem,
absorber energii. W takich warunkach wiele

visittrentino.info 15



BASNIOWE SZLAKI PRZYBLIZAJA DZIECIOM |
MEODZIEZY GORY POPRZEZ GRY, OPOWIADANIA,
POLOWANIA NA SKARBY: W LESIE SMOKOW W
PREDAZZ0 MOZNA ZNALEZG SMOCZE JAJO...
BASNIOWY SZLAK SENTIERO CIMBRO
DELL'IMMAGINARIO UDEKOROWANY JEST
RZEZBAMI BASNIOWYCH BOHATEROW.

tras to czyste emocje, do jednych z najbardziej
fascynujacych nalezy na przyklad legendarna
Via delle Bocchette, ktéra taczy ,usta”, czyli
przejscia skalne grupy Brenta. Wydzielono
kilka tras: Bocchette Alte, to trasa dluzsza, dla
zaawansowanych, z imponujacym widokiem na
wysokosci ponad 3000 m, wymagajaca alpini-
stycznego treningu, ponadto konieczne jest
nocleg w schronisku Tuckett na poczatku tra-
sy. Nieco tatwiejsze do przejscia sa Bocchette
Centrali i Bocchette Basse.

W zeszlym roku zainaugurowano nowa tras¢
ferrata delle Aquile na szczyt Paganella, kto-
ra pozwala podziwia¢ szczyty grupy gorskiej
Brenta. Trasa gwarantuje niezwykle widoki na
jeziora w Valle dei Laghi, ktére mozna obser-
wowac z gzyms6w skalnych i z dwoch mostow
linowych. Pod koniec trasy schronisko Rifu-
gio La Roda zaprasza na wyjatkowy obiad na
wysokosciach (2125 m), ztozony z daf z ryb
morskich.

Mieszczace si¢ w budowli z czasow Austro-We-
gier schronisko Rifugio Pradidali, gdzie po-
daja wySmienity strudel Piery w wykonaniu ku-
charki i zony wlaciciela, jest punkiem wyj$cia
dla trasy Portion-Velo. Sciezka przeplata sie
tu z dtagimi przejsciami technicznymi, konczy
si¢ zlebami, $ciankami oraz innymi trudnymi
clementami. W zamian daje wyjatkowy widok
na szezyty i surowe skaty, takie jak trudny do
zdobycia szczyt Velo.

Imponujgca panorama na 360 ° na Dolomity to
nagroda dla tych, ktérzy podejmg sie trudu tra-
sy prowadzacej na Catinaccio di Antermoia
(Val di Fassa), ktora przeplata waskie przejscia
i przeskoki pochylonych, ale nie pionowych,
skat.

UWOLNIJ SWOJ ODDECH W
WYSOKICH GORACH

Chodzenie po wysokich gérach to poznawanie,
medytacja, oddech petng piersia w rytmie kro-
kéw i emocji. Dolomity w regionie Trentino
oferuja wiele malowniczych tras. Wedrowka

moze trwa¢ cale dnie, od schroniska do schroniska, jak wzdhuz szlaku
Palaronda Soft Trek: 4 dni w krainie Pale di San Martino, kazdy wschod
sfofica podziwiany z innego schroniska, zdobywanie szczytu Rosetta,
przejscie obok lodowca Fradusta, przechadzka wzdtuz wiez Sass Maor i
Cimerlo. Wiele tras w Val di Fassa dostosowanych jest do roznych moz-
liwosci i wymagan, zaréwno dla rodzin, jak i dla sportowcow, ktérzy chea
si¢ wspinac w asy$cie przewodnikow alpejskich. Trasy mozna przestu-

Let’s Dolomites: wakacje z przewodnikiem

Mysl przewodnia: U podstaw tej inicjatywy lezy przekonanie, ze najlepiej odkrywac gory
w towarzystwie osoby, ktéra zna je od zawsze, jak wtasnag kieszen. Let’s Dolomites to
pomyst stowarzyszenia przewodnikéw alpejskich z Trentino. Zrzesza 206 profesjonalistéw,
ekspertéw od gor wyksztatconych na specjalnych kursach instruktorskich spetniajacych
surowe kryteria wyznaczone przez Miedzynarodowe Zrzeszenie Przewodnikéw Alpejskich
uznawane przez 21 panstw.

Ustugi i trasy: Do wyboru wyprawy, ktére moga trwac od 3 do 7 dni, koszt od 390 euro
(minimum 4 uczestnikéw), w wersji all-inclusive: $niadanie i kolacja, noclegi w schroniskach
alpejskich (chatach, kempingach, bed and breakfast), w razie potrzeby darmowy wynajem
sprzetu do wspinaczki, asysta przewodnika alpejskiego podczas catej wyprawy, spotkania
przygotowawcze w celu sprawdzenia stanu technicznego i przeszkolenia. Oto kilka
propozycji wypraw: Grandi Panorami (trekking panoramiczny), Grande Guerra (Sladami |
wojny Swiatowej), Adrenalina (sptywy kajakami, zjazdy na linach i wiele innych). Do wyboru
gosci oferty na 6 obszarach: Adamello, Brenta, Cevedale, Pale di San Martino, Dolomiti
Fassa-Lagorai, Trento-Monte Bondone.

Info: visittrentino.info/alpine-guides
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diowa¢ uprzednio na mapach on line, gdzie znalez¢ mozna informacje
o stopniu trudnosci i dtugoéci trasy, godzinach otwarcia schronisk oraz
ustugach dojazdowych i o Dolomiti Walking Hotel, powstatych spe-
cjalnie z mysla o mito$nikach gorskich wypraw.

Trasa Forra del Lupo na Alpe Cimbra prowadzi przez miejsca pamigci
Iwojny $wiatowej. Waskim gardlem miedzy wysokimi $cianami skalnymi
dociera si¢ do wykutych przez Austo-Wegrow zaciekow i okopow. Od
Serrada przechodzi si¢ stopniowo mig¢dzy imponujacymi szczelinami
skalnymi i miejscami, gdzie odstaniaja si¢ wspaniate widoki na otwarty
przestrzen, np. na masyw Pasubio, ktory byt teatrem krwawych walk.

0Od Cogolo di Pejo w Val di Sole rozpoczyna si¢ trasa Giro dei Laghi
del Cevedale, prowadzaca wzdhuz rzeki Noce przez lasy modrzewiowe
i sosnowe az do schroniska Rifugio Larcher w Val Venezia, gdzie na
goéci czekajg polenta i zupa jeczmienna. W obliczu szezytéw Vedretta de
la Mare, Cevedale, Zufall, Palon de la Mare i Vioz dochodezi si¢ do jeziora
Lago delle Marmotte o szmaragdowym kolorze. Wzdtuz trasy, migdzy
lustrami wody i lodowcami, zdarza si¢ spotkac kozice.

7 Alpe di Pampeago, niezbyt wymagajacym marszem dochodzi si¢ do
wyciggu krzesetkowego na Latemar, a potem wzdtuz Passo Feudo az do
potudniowego stoku, gdzie w dwie godziny zdoby¢ mozna szczyt Cavi-
gnon. Latem tego roku zostanie tu otwarte schronisko, Torre di Pisa:
nazwa zainspirowana ksztattem poteznej iglicy (20 m), przypominajacej
toskanskg budowle.

Cattedrale Vegetale (katedra
roslinna) to monumentalne
dzieto artysty Giuliano Mauri,
gtowna atrakcja Arte Sella.
Dochodzi si¢ tu zachwycajaca
trasa przez lasy w Val di Sella.

ITALIAN STYLE

Wielkie Pickno

Trekking i wspinaczka: nie do przegapienia.
Podazajac starg wojskowa droga terenowg dochodzi
sie az do Monte Altissimo, najwyzszego szczytu (2078
m) Monte Baldo. Widok na jezioro Garda i grupe
Adamello, Dolomity Brenta.

Via ferrata prowadzgca do Punta Penia na Marmolada.
Ten najwyzszy szczyt w Dolomitach zdobywa sie
pokonujac l6d i $nieg.

Sciezka trekkingowa uwiefczona rzezba Chrystusa
Frasobliwego na szczycie géry Catelazo. Stad widok
na Pale di San Martino jest naprawde widowiskowy.

Piknik we wloskim stylu

Uczta na face: nic prostszego i bardziej
romantycznego. Piknik od zawsze kojarzy sie z
relaksem i obcowaniem z przyroda. Nowos$é to Cheese
Nic - przekaski z pobliskiej wytworni sera z Primiero,
owoce lesne i typowe dla regionu, lokalne wedliny -
wszystko ekologiczne. Inicjatywa zorganizowana w
ramach szlaku La Strada di Formaggi delle Dolomiti

w najpiekniejszych miejscowosciach San Martino di
Castrozza: Alpe Tognola, Colverde, Prati Col.

b i . . . o . .,
W Dowiedz si¢ wigcej, jak spedzi¢
aktywnie swoje wezasy

Gory: visittrentino.info/gory

Trekking: visittrentino.info/gorskiewycieczki
Rower: visittrentino.info/rowery

visittrentino.info 17



Woda

»MORZE”
POSROD GOR

Biate piaski i pickno jeziora
Garda. Ale tez krystaliczne
jezioraw wysokich gorach.
Od kapieli po sport, zagle,

windsurfing, sup. A nakoniec
— aperitivo i kolacja przy
Swiecach na brzegu.

Ora to wiatr wiejacy nad
jeziorem Garda codziennie

z potudnia na péinoc,
stwarzajacy idealne warunki
do windsurfingu. Ponadto
umiarkowany klimat sprawia,
Ze sezon na sporty z zaglem
jest diugi i peten wrazen.
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Windsurf w Torbole, nad jeziorem Garda,
po prawej: canyoning w Valle di Ledro,
ponizej: Bawiace si¢ w wodzie dzieci,
jezioro Levico.

rentino to nie tylko imponujace gory, ale tez krysta-
licznie czyste rzeki i jeziora. Foundation of Enviro-
mental Education wyréznita piecioma ,,niebieskimi
flagami” Caldonazzo, Tenna, Calceranica al lago,
Pergine e Levico Terme Lido. W tej ostatniej miej-
scowosci urokliwa uliczka rybakow wzdluz potu-
dniowego brzegu prowadzi do biotopu Canneto di
Levico, zakatka objetego ochrong, gdzie mozna po-
dziwia¢ ro$linno$¢ bagienna niespotykang w innych
czeSciach Whoch: las czarnej olszy, grzybienie biate
czy bagniste tereny, na ktérych swoje gniazda wija perkozy, krzyzowki,
fulice (jest w tez wieza obserwacyjna). Lato to takze czas na odpoczynek
na plazy, od$wiezajace kapiele i sporty wodne, takie jak zagle, windsur-
fing oraz kitesurfing na jeziorach.

RELAKS NA PLAZY

Jezioro Garda to wielkie, niebieskie lustro po-
mi¢dzy skalnymi Scianami, mieniace si¢ koloro-
wymi zaglami t6dek i desek windsurfingowych,
niesionymi wiatrem Ora. Brzegi idealne na
dzien relaksu. Jedna z najwickszych plaz, Lido
di Arco, miedzy Torbole i Riva del Garda, do
ktorej mozna dotrze¢ na rowerze, nadaje sie
Swietnie na orzezwiajaca kapiel. Jest to plaza
kamienna, ale sg tu tez faki, na ktérych mozna
odpoczac. Goscie maja tu do swojej dyspozy-
¢ji punkt gastronomiczny, prysznice i szkotke
zeglarstwa. Do opalania nadaje si¢ najlepie]
plaza Miralango, otoczona zielenia, idealna
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PIEC NIEBIESKICH FLAG DO JEZIOR Z TRENTINO NADANYCH
PRZEZ FOUNDATION OF ENVIROMENTAL EDUCATION
STANOWIA DOWOD NA TO, ZE WYROZNIONE PLAZE SA
IDEALNE DLA RELAKSU | ODSWIEZAJACYCH KAPIELI.

Wodana360°

Magia Trentino to takze bogactwo wody, wystepujacej tu w wielu
postaciach, do podziwiania przez caty rok. Majestatyczne lodowce
Adamello Brenta, mimo iz zmniejszone wskutek globalnego
ocieplania, ol$niewaja swoim widokiem, jak na przyktad lodowiec
Mandrone (najwiekszy w Alpach) czy Lobbia del Lares. Wiele
uderzajgcych z impetem o skaty wodospadoéw tworzy przezroczyste
jeziorka oraz mgietki wodne, w ktérych tworza sie tecze. To wodne
bogactwo Trentino podziwia¢ mozna na wielu specjalnych trasach.
Amolacqua to $ciezka o niskim stopniu trudnosci, idealna dla rodzin,
zaczyna sie w Val Nabrone w Parco Naturale Adamello Brenta.

W ciggu godziny dochodzi sie do miejsca, w ktérym rzeka Sarca
przechodzi w zakola, a prowadzace przez nie pomosty wioda przez
geste krzewy boréwek do imponujacych wodospadéw Amola.
Innym magicznym miejscem cieszacym oko i dusze jest Tovel na
1172 m w Val di Non - lustro wody odbijajace szczyty gor parku
Adamello-Brenta. Warto sie wybra¢ z dzie¢mi do Casa del parco
Lago Rosso, stworzonego we wspotpracy z Muse, muzeum nauki

z Trento, jednym z najpopularniejszych we Wtoszech. Poprzez
dokumenty i filmy zgtebi¢ mozna tu sekrety $rodowiska i nie
wystepujacego juz zjawiska czerwonych wod, ktére nabieraty koloru
od pewnej algi. W Chalet Tovel Mountain Lake na gosci czeka dobre
jedzenie, odpoczynek i wspaniate widoki.

P

Odkryj Dani

visittrentino.info/en/trentinolife/dani
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PLAZE IDEALNE DLA DZIECI, ATRAKCJE DLA
MILOSNIKOW SPORTOW Z ZAGLEM, MIEJSCA
PRZYJAZNE PSOM, ZARAZ 0BOK ZABYTKOWYCH
0SAD. JEZIORA W TRENTINO SPELNIAJA KAZDA
POTRZEBE ROZRYWKI.

na chwile zapomnienia, lekture, relaks, od-
Swiezenie w czystej wodzie jeziora. Plaza Baia
Azzurra to bardziej romantyczna opcja, doje-
cha¢ tu mozna tylko narowerze, aw hotelu Baia
Azzura miesci si¢ Beach bar, w ktorym serwuja
pyszne satatki i lody wtasnej produkcji. Rozpo-
Sciera si¢ stad wyjatkowy widok na gére Monte
Brione. Woda nie jest t nigdy zimna, wiatr
umiarkowany i przyjemny. Jedna z najbardziej
rozrywkowych plaz miesci sie nad jeziorem
Caldonazzo, gdzie, poza zaglami i sup, moz-
na tez uprawia¢ narty wodne (micjsce nazwane
przez Thomasa Degasperiego, mistrza Europy
i Swiata w slalomie, ,,sitownia Trentino”) oraz
wedkarstwo dzigki obecnosci licznych gatun-
kow ryb. Podobne do fiordow, jezioro Levico
o krystalicznych wodach i zielonych brzegach,
jest doskonatym miejscem na wypoczynek dla
rodzin. Plaza Lido di Levico wyposazona jest w
drewniang altane, mozna tu spedzic caly dzien.
Sprzyjajaca medytacji atmosfere znajdzie-
my natomiast nad jeziorem Lavarome. Nad
brzegami tego matego, urokliwego zalewu o
pochodzeniu krasowym lubit spacerowac Zyg-
munt Freud, znajdujac inspiracje w ciszy tego
miejsca. Dzisiaj znajduja si¢ tutaj dwie plaze, a
wokot wiele $ciezek doskonatych do spaceréw,
jazdy konnej i rowerowej. Mozna tez po prostu
zaszy¢ sie w jednym z cichych zakatkow i kon-
templowac spokojne wody jeziora.

Jezioro Tenno to turkusowa tafla mienigca
si¢ pastelowymi odcieniami typowymi dla al-
pejskich jezior, obramowana zielenia lasow i
pastwisk, z dwoma wyspami, jedna widoczna
zawsze 1 drugg, ktéra wylania si¢ podczas od-
plywu, po raz pierwszy odkryta w roku 1986.
W poblizu trasa petna $ciezek, mostow, scho-
dow, kuora dochodzi az do Cascate di Varone,
gdzie mozna zwiedza¢ dwie jaskinie. Po dro-
dze odwiedzi¢ nalezy Canale di Tenno, jedno
7z najpickniejszych miasteczek wloskich, ze

$wictnic utrzymana $redniowicczng architek-
turg. Plaze przyjazne dla pséw? Bau Beach w
miasteczku Pur nad jeziorem Ledro to miejsce,
gdzie czworonozni przyjacicle mogg cieszy¢ si¢
wolnoScig. Blekitne wody jeziora kryja w so-
bie inna ciekawostke: w ich glebinach rodzita
si¢ historia cztowieka. Tu 4000 lat weze$niej
wznosifa sie prehistoryczna osada na palach,
dzi$ mozna zwiedzac jej wierna rekonstrukcje.

Od 2015 r. te tereny wraz z Alpami Ledro i
Judicaria staly si¢ rezerwatem naturalnym
biosfery Unesco. Najpickniejsze jezioro we
Whoszech wedtug ligi ochrony przyrody Le-
gambicnte (oznaczone pigcioma zaglami) to
Molveno, opisywane przez pisarza Antonia
Fogazzara jako szlachetna perta w jeszcze szla-
chetniejszej szkatule, ze wzgledu na kolory
wody, od niebieskiego po turkus, stanowiace
przeciwwage dla bieli plazy. Rowniez centrum

Powyzej: Miejscowosc
Molveno i jezioro o tej samej
nazwie, ktérego pigkno i
krystalicznie czysta woda
byly opiewane przez poete
Fogazzaro oraz przyczynity
sie do nadania Molveno tytutu
jeziora najpigkniejszego we
Wioszech przez organizacje
Legambiente. Po prawej:
taras z widokiem na jezioro
w Barze Bali hotelu Hotel Lido
Palace w Riva del Garda.
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ITALIAN STYLE

We wloskim stylu:
kolacjanad jeziorem

Zachod stonca nad jeziorem Garda
mozna podziwiaé, saczac drinki z
Lounge bar Molo 44, w parku hotelu

Du Lac ed Du Parc w Riva del Garda.
Nastepnie kolacja na $wiezym
powietrzu, z widokiem na Swiatta
zdobigce wybrzeze, w restauracji Alla
Terrazza w Torbole, degustujac potrawy
z lokalnych ryb: szczupaka, klenia,

siei, pstraga alpejskiego, okonia. W
restauracji La Taverna di Levico, starej
gospodzie rybackiej otwartej w 1936 i
odrestaurowanej w 2015, je sie produkty
stricte lokalne: makaron domowej
roboty, z maki mielonej w kamiennych
zarnach, pomidory bio, mozzarella do
pizzy z najlepszego mieka.

Przyjemnosc
wedkowania -
skorzystaj zrady
przewodnikow

Wielkie jeziora w Trentino, jeziorka
alpejskie, strumienie i rzeki, takie

jak Noce, Avisio, Sarca, Adyga, to
wymarzona meta dla wielu wedkarzy:
350 obszaréw zarzadzanych przez

33 zgrupowania rybackie. Dzigki
Trentino Fishing mito$nicy wedkarstwa
maja dostep do strony internetowej z
informacjami o miejscach idealnych
do wedkowania, kupnie licencji online
(catch and release, spinning, ecc.),
noclegach dostosowanych do potrzeb
rybakéw, aktualnych powiadomieniach
o stanie wéd. Nowoscia sa tu,
popularne zagranica, , Trentino

Fishing Guides”, czyli przewodnicy
doskonale znajacy okolice, ktorzy
moga towarzyszy¢ i doradza¢ gosciom.
Trentino Fishing Lodge sa gotowe
przyjmowac gosci i udziela¢ im ustug
dostosowanych do potrzeb wedkarzy:
licencje, budzenie na zyczenie,
wczesniejsze $niadanie, strefa do
sktadowania i mycia sprzetu, paczki z
prowiantem to tylko niektére z ustug
dostepnych w hotelach i osrodkach
agroturystycznych.

visittrentino.info 23



W CIAGU DNIA - EMOCJONUJACY BIEG WZDLUZ
FAL ROZPEDZONYCH PRZEZ WIATR. WIECZOREM -
ROMANTYCZNA KOLACJA NA BRZEGU Z WIDOKIEM
NA ZACHOD StONCA.

Molveno zostato odznaczone pomaranczowa flagg przez Tourning Club.
W tym malym raju wodne;j flory i fauny mozna ptywa¢, nurkowac, wed-
kowa¢ lub podziwiac z tédki szczyty Brenta. Najmodniejszym aktualnie
sportem jest sup (stand up paddle) - wiostowanie w réwnowadze, stojac
na desce surfingowej, w otoczeniu tak niezwyklej przyrody staje si¢ wy-
jatkowo przyjemne.

SPORTY WODNE - JAK | GDZIE

Trentino moze si¢ pochwali¢ dwoma prawdziwymi rajami dla windsurfin-
gu. Pierwszy to jezioro Garda, gdzie wezesnym rankiem i péznym popo-
tudniem mozna praktykowac réowniez kitesurfing. Noclegéw nieopodal
plazy dla surfistow jest wiele, sa tez punkty serwisowe i miejsca, gdzie
mozna wysuszy¢ odziez. Dla mito$nikow wiatru, na najstynniejszej plazy
w Torbole miesci sie Surfeenter Lido Blu ze szkétky, rowniez dla naj-
mtodszych, oraz wynajmem desek. Hotel Lido Blu jest ponadto hotelem
surf&nbike z prywatng plaza i centrum wellness, oferujacym tez masaze
sportowe.

Jezioro Molveno wérod Dolomitéw Brenta to drugi top spot dla sur-
fistéw, ze szkotami, wynajmem sprzetu i specjalistycznymi sklepami.
Molveno, ze swoja pickna plaza i rozfozystym trawnikiem, przystosowa-
ne jest do sportow wodnych kazdego typu, od canoa po sup.

Takze na najwickszym jeziorze lezacym w catosci w Trentino, Caldona-
zz0 w Valsugana, gdzie latem temperatura waha sie miedzy 20 a 24 stop-
niami, praktykuje sie kazdy typ sportu, od zagli, canoe po windsurfing,
od nart wodnych po wedkarstwo w wyjatkowym, naturalnym otoczeniu.
Jezioro Levico, drugie w Valsugana pod wzgledem wielko$ci, na swoim
wschodnim brzegu gosci dwa kapieliska i obszerng plaze, przyjazna dla
czworonog6w, skad mozna wyplywac 16dka, kajakiem czy rowerem wod-
nym. Przechodzac wzdtuz Strada dei Pescatori (ulicy rybakéw), dochodzi
si¢c do pétnocnego brzegu, gdzie zbieraja si¢ mifo$nicy wedkarstwa. Tak-
ze jezioro Ledro przyciaga wielbicieli aktywnego wypoczynku: kajaki,
windsurfing, zagle i kapiele w blyszczacych, turkusowych wodach.
Wedtug rankingu National Geographic najlepsza rzeka w Europie i jedng
z dziesieciu najlepszych na swiecie do raftingu jest Noce w Val di Sole: 28
km szlakow szybkich i dostarczajacych adrenaliny oraz spokojniejszych,
dla catej rodziny. Uprawia sie tu tez canoe, kajakarstwo, hydrospeed.
Wielkim powodzeniem cieszy sie w Trentino canyoning, dynamiczne
pokonywanie rwacych rzek, pokonujac roznice w terenie za pomoca lin
i technik wspinaczkowych. Ekstremalny i peten emocji dla dorostych,
fagodniejszy w wydaniu dla dzieci. W Torbole mieszcza si¢ wyspecjali-
zowane centra jak na przyktad Canyon Adventures, najwicksze stowarzy-
szenie z okolic jeziora Garda, ktére zajmuje si¢ tym sportem od ponad 20
lat. Arco Mountain Guide, zrzeszajaca przewodnikéw gorskich z Arco,
organizuje Kids Canyoning dla dzieci od 9 roku zycia, pod opieka trene-
raize specjalistycznym sprzetem.

Francesca Dallape

Zdobywczyni medalu olimpijskiego w 2016 r. w skokach
do wody, przez osiem lat mistrzyni Europy.

Na ile zakorzeniona jest kultura sportu w Trentino?
Gteboko, zaréwno wsrédd dzieci, jak i dorostych. Piekne
dtugie spacery w gérach pozwalajg roztadowac stres.
Uprawiasz inne sporty poza ptywaniem?

Nie jestem typowa mieszkanka Trentino, poniewaz nie
jezdze na nartach. Ale od zawsze doceniam nasze gory
i czgsto chodze na spacery z moimi psami, uprawiam
tez trekking. Podchodze do tego na luzie: po spokojnym
spacerze przerwa w spa.

Co czujesz, kiedy jestes w gorach?

Goéry daja przyjemne wrazenie bycia w ich cieptym i
bezpiecznym objeciu. Mieszkam w Villamontagna, na
wzgoérzu, powrdt do domy jest zawsze regenerujacy. W
moim ogrédku, otoczona przyroda, czuje sie pogodnie

i spokojnie.
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Zdjecie po lewej: katamaran ptynacy po A A

jeziorze Garda, niesiony wiatrem Ora. W OI{CJI.'ZXI filmo
Ponizej: slynace ze swojego pigkna Swiecie wody
wodospady w Nardis, przy wejsciu do visittrentino.info/
Val di Genova. Videowater
Regenerujace zrodta

Trentino byto popularnym miejscem uzdrowiskowym juz od czaséw
starozytnych Rzymian dzigki swoim termom. Dzisiaj jest tu wiele
miejsc, takze awangardowych, wykorzystujacych terapeutyczne i
relaksujace wtasciwosci wody.

QC Terme Dolomiti to nowos$¢ w Pozza di Fassa - spa, ktére uzywa
wody z naturalnego zrédta Alloch, bogatej w siarke i sole mineralne.
Sciezka wellness, 16 typéw masazu do wyboru, réwniez na zyczenie,
zabiegi na twarz, zdrowe przekaski i bio aperitivo.

AcqualN to najwigksze spa i osrodek rozrywki w Trentino,
mieszczace sie na terenie Life Park w Andalo. 1200 m? basendw,
tez dla dzieci, sauny, taznia turecka, $ciezki Kneipp, wanny z
hydromasazem. Termy Val Rendena Fonte S. Antonio to istne
uzdrowisko, z wodami tryskajacymi na wysokosci1000 m, bogatymi
w oligomineraty, o dobroczynnym dziataniu na drogi oddechowe i
ukrwienie. W zabytkowym patacu Lodron-Bertelli miesci sie spa z
cieptym szlakiem i masazami ajurwedycznymi. W Levico Terme, w
Valsugana wody zawierajg zelazo i arsen, co nadaje im wtasciwosci
uspokajajacych, antyreumatycznych oraz dobroczynnych dla drég
oddechowych. Natomiast mieszczace sie na terenie pieknego parku
o powierzchni 14 hektaréw Terme di Comano kojaco wptywaja na
problemy skérne. W parku mozna tez spacerowac, uprawia¢ jogging
oraz gimnastyke na $wiezym powietrzu. Woda staje sie zabawg w
Dolaondes w Canazei: do dyspozycji duza oraz dziecigca niecka a
takze stony basen odkryty, ponadto zjezdzalnia o dtugosci ponad 100
m z widokiem na szczyty gor.

Mieszczaca sie w Parku Krajobrazowym Stevio, Val Rabbi to
19-kilometrowa oaza ciszy i spokoju, gdzie co roku od maja dziatajg
termy o tej samej nazwie, ulubione przez dwoér carskiej Austrii,
potozone gteboko wsrdd laséw jodtowych i modrzewiowych. W
pobliskiej Valle di Pejo od niedawana dziatajg Terme di Pejo, gdzie
duzy nacisk potozono na oszczedno$¢ energii oraz nowoczesne
technologie pozwalajace wykorzysta¢ w petni wtasciwosci lecznicze
termalnych wéd.

Wielkie wydarzenia sportowe

13-16 kwietnia 2017. Meeting Garda Optimist

W ramach inicjatywy odbywa sie tu wiele waznych wydarzen
sportowych, np. w 2012 zorganizowano tu Guinessa World Records
(1055 uczestnikow). Miejsce wydarzen to Club Fraglia Vela di Riva
del Garda - klub zeglarski o migdzynarodowej stawie, zatozony w
1928, jego prezesem byt swojego czasu pisarz Gabriele D’Annunzio.
Organizuije sie tu regaty i kursy dla dorostych, dzieci, rodzin.

1-5 czerwca 2017. Spinningowe Mistrzostwa Swiata

Val di Sole to stolica wedkarstwa sportowego. Zawodnicy z 18 krajéw
mierza si¢ na wodach potoku Vermigliana i na rzece Noce.

13-16 lipca Grand Prix Dragoni

swoja nazwe zawdziecza todzi olimpijskiej nazwanej ,todzig kroli”,
jako ze wszystkie medale zdobyte na Olimpiadach byty zawsze
wygrywane przez panujacych wtadcéw. Te prestizowe regaty po raz
pierwszy odbeda sie w Trentino w Circolo Vela Torbole — Nago. 60
tédek z 20 krajéw, takze Nowej Zelandii, Australii, Rosji, USA, catej
Europy, wysp Bahama i Zjednoczonych Emiratéw Arabskich.

Dowiedzsi¢ wigeej o naszych jeziorach

visittrentino.info/jezioria
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Kultura i rozrywka

NA
SKRZYDtACH
MUZYKI

Pomigdzy szczytami, o
Swicie czy w Srodku dnia —
rozbrzmiewaja “Dzwigki
Dolomitow” (Sounds of the
Dolomutes). Podziwianie
orkiestry czy gwiazdy
fortepianu w wysokich gérach
to wyjatkowa przyjemnos¢.
Emoc;ji dostarczg takze muzea
dzieta sztuki, zamki czy szlaki

militarne.

Przy wschodzie storica u
szczytu Col di Margherita w
Val di Fassa rozbrzmiewaja
“Dzwigki Dolomitéw”. Po
dojsciu szlakami na miejsce
widowiska publicznosé
rozkoszuje si¢ muzyka w
obliczu Pale di San Martino.

@ Obejrzyj wideo o festiwalu
Sounds of the Dolomites
visittrentino.info/video-soundsofthedolomites
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»DZWIEKI DOLOMITOW” (SOUNDS OF THE DOLOMITES) TO JEDYNE

NA SWIECIE WYDARZENIE TEGO RODZAJU: WRAZ Z PRAWDZIWYMI
GWIAZDAMI MUZYKI PRZEMIERZA SIE SZLAKI PROWADZACE DO
AMFITEATROW UKSZTALTOWANYCH PRZEZ PRZYRODE, DO JEZIOR, CHAT
GORSKICH, GDZIE ODBYWAJA SIE NIEZAPOMNIANE KONCERTY.

gory wyrusza sie na spotkanie z przyro-

da. Ale tylko w Trentino to spotkanie

ma inny wymiar, bardziej widowiskowy,

gdyz odbywa si¢ w akompaniamencie

muzyki, i to od 23 lat, dzigki inicjaty-

wie “Dzwicki Dolomitow” (Sounds of
the Dolomizes) jedynej w swoim rodzaju

na $wiecie. Wraz z publicznoscia wiel-

cy muzycy z instrumentami na plecach

wspinajg si¢ gorskimi szlakami, aby dojs¢

do amfiteatrow stworzonych przez sama przyrode. Tu wlasnie, posrod

chati pastwisk gorskich, jezior, nawet o Swicie, dajg niezwykle koncerty.

Muzyka i gory, kultura i wyjatkowe widoki: w tym roku od 7 lipca do

31 sierpnia. Nowo$¢ stanowi ,,Brenta Special Week”, festiwal, ktory

od 17 do 23 lipca w Madonna di Campiglio gosci¢ bedzie wioloncze-

liste Mario Brunello oraz Kremerata Baltica. Wiolonczelisci Ber-

liner Philharmoniker 7 lipca dotra do schroniska Fuciade, 1982 m,

w otoczeniu gor Costabella. Indonezyjezyk Joey Alexander, 14-letnia
gwiazda jazzu, ktéra wystepowata przed prezydentem Obama, 9 lipca
zagra na pianinie na przeteczy Lavazé, skad podziwa¢ mozna masywy Ca-

tinaccio i Latemar. Dla wielbicieli fusion jazz najwiekszym wydarzeniem
bedzie koncert pianisty Chick Corea (22 Grammy Award) i Béla Fleck
na banjo, ktéry odbedzie si¢ 12 lipca w XIX-wiecznej Villa Welsperg
w Primiero. 21 sierpnia magia gitary zauroczy publiczno$¢ brytyjski

mistrz akustyki Jack Savoretti w Camp Centener w otoczeniu szczytoéw
Groste i Brenta. Jazz, etniczne melodie, pop, muzyka klasyczna i baroku
— dziedzictwo sztuki w otoczeniu dziedzictwa UNESCO o krok od nieba
= Sounds of the Dolomites zapraszaja!

Bogata oferta kulturalna Trentino to nie tylko muzyka, ale réwniez wazne

muzea jak Mart czy Muse, pozostatosci rzymskie, Sredniowieczne zamki,

habsburskie twierdze, szlaki I wojny $wiatowe;.

ILE SKARBOW NA 27 KM!

Rovereto od Trento dzieli 27,4 km — wielkie bogactwo kultury na nie-
wielkiej przestrzeni. Wielbiciele kultury wysoko cenig elegancje Rove-
reto, przede wszystkim Mart - jedno z najwazniejszych wloskich cen-
trow sztuki wspotezesnej: 22 tys. dziel sztuki, od futuryzmu po Arte
poveraz bogatym programem wystaw. Rovereto przyciaga rowniez wielu
muzykéw — we wrzesniu (13-17) odbywaja si¢ tu liczne koncerty w ra-
mach ,, Tygodnia Mozarta” (Sewzimana Mozartiana). Kto ma dobrg kon-
dycje moze wspiac si¢ do Pustelni San Colombano (3 km od Rovereto),
ktora wyryta w skale wisi na wysokosci 120 m bezposrednio nad gleboka
przepascia.

Do Trento prowadzi wygodna trasa rowerowa.
Dojecha¢ nia mozna do Muse (12600 m?) -
muzeum poswieconego nauce, jednego z naj-
czesciej odwiedzanych we Wioszech. Zachwy-
calekka i przejrzysta architektura w wykonaniu
Renzo Piano, a takze nictypowy charakter tego
miejsca. Z wyjatkiem statych ckspozycji po-
$wieconych przyrodzie gorskiej oraz tropi-
kalnych szklarni catle muzeum nieprzerwanie
podlega zmianom: nowe zajecia z naukowcami
w laboratoriach dydaktycznych, interaktywne
doswiadczenia, wystawy z wigkszym naciskiem
na przezywanie niz na bierne ogladanie. I tak
od czerwca na zielona przestrzen muzeum
znowu zawitaja ,,Ogrodki” (Orid del Museo),
a od lipca tematem przewodnim bedg lodowee
i Archimedes. Trento oferuje réwniez swoim
gosciom wyprawe do czasow starozytnych Rzy-
mian—S.A.S.S. Tridentum Romana, w trzech
miejscach pod powierzchnig miasta. Pod piazza
Cesare Battisti do zwiedzania przygotowano
1700 m? ruin starozytnych ulic i sklepikow.
Kolejna atrakcja Trento to zamek Castello del
Buonconsiglio. W wiezy Sokofa miesci si¢ za-
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ITALIAN STYLE

Muzyka w niebiosach

Mario Brunello zaklinacz wiolonczeli

i staly gos¢ festiwalu Sounds of the
Dolomites. Gra w salach koncertowych,
na $wiezym powietrzu, na pustyniach i
w gérach Trentino.

Bedac statym i szanowanym gosciem
festiwalu na pewno czuje si¢ Pan w
naszych goérach jak u siebie. Czym
doktfadnie sa dla Pana Dolomity
Trentino?

Kiedy jestem w Dolomitach Trentino
mam wrazenie, jakby znajdowato

sie przede mng mnéstwo réznych

drég prowadzacych do nieba. To
fascynujgca, otwarta przestrzen do
odkrycia, w ktéra nalezy sie zanurzy¢,
aby rzeczywiscie odnalez¢ miejsce,
wedtug mnie, przypominajace niebo.
Jaki jest zwigzek pomiedzy muzyka a
ciszg gor?

Owocem tego zwiazku jest cisza
przeze mnie nazywana ,pionowa”, tzn.
taka, ktéra nie pozostawia cztowieka

w osamotnieniu, gdyz prowadzi

ona do okreslonego miejsca, ktére

réwna¢ mozna z wierzchotkiem géry.
Niewazne jest, czy dojdzie si¢ na sam
szczyt. Kazde miejsce pozwala odkry¢
wyjatkowy rodzaj ciszy.

Gra Pan na wiolonczeli Maggini

2z 1700 r. wykonanej z drewna
pochodzacego z Paneveggio. Jak
taczy sie ze sobg magia lasu i dzwiek
muzyki?

Petne harmonii $wierki Paneveggio majg
ten rzadki przywilej, ze moga rosnaé¢ w
niezmaconym spokoju, a ich szlachetna
struktura idealnie nadaje si¢ do budowy
instrumentéw muzycznych takich jak
skrzypce, altéwki, wiolonczele. Wiem

z doswiadczenia, ze kazde drzewo z
tego regionu jest wyjatkowe i pozwala
wydoby¢ z instrumentu jedyny w swoim
rodzaju dzwiek.

Jakie jest Pana ulubione miejsce w
Trentino?

Z pewnoscia Dolomity Brenta, czarujaca
dusza Dolomitéw, masyw, ktéry nalezy
zdoby¢ za kazdym razem na nowo. To
prawdziwe oblicze gér.

Dzwicki Dolomitéw (Sounds of
the Dolomites): Koncerty nie

do przeoczenia

7 lipca

Val di Fassa, Grupa
Costabella - Cima Uomo
godz. 13:00 Schronisko
Fuciade

12 Wiolonczelistéw Berliner
Philharmoniker

9 lipca

Val di Fiemme, Grupa
Corno Nero - Pala Santa
godz. 13:00 Przetecz
Lavazé

Joey Alexander

12 lipca

Primiero,

Pale di San Martino
godz. 13:00 Villa Welsperg
Chick Corea, Béla Fleck

23 lipca

Wschéd storica w
Dolomitach

Val Rendena, gory Brenta
godz. 06:00 Pra Castron di
Flavona

Mario Brunello i Kremerata
Baltica

1 sierpnia

Ptaskowyz Paganella,
grupa gorska Brenta
godz. 13:00 Schronisko
Tosa e T. Pedrotti
Giuliano Carmignola

21 sierpnia

Val Rendena, grupa
gorska Brenta
godz. 13:00 Camp
Centener

Jack Savoretti

31 sierpnia

Val di Fassa, grupa
gorska Marmolada

godz. 13:00 Schronisko
Contrin

Passarella Duo Bandoneoén

Petny program 21
koncertéw dostepny na
stronie:
isuonidelledolomiti.it
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15 WYSTAW | ZACHWYCI NOWA TRASA PO AERRE
STALYCH EKSPOZYCJACH, POSWIECONA N\

ARTYSTOM | NURTOM Z POCZATKOW XX W.

chwycajgcy cykl freskow mistrza Wactawa Ciic-
lo dei mesi pochodzacy z 1400 r. Miasto t¢tni
rowniez rytmem migdzynarodowych wydarzen,
np. corocznego Festiwalu Ekonomii (Feszival
dell’Economia).

ZAMKI | MIESZKANCY GOR

Zamek Buonconsiglio to jeden z szeregu hi-
storyczny dworéw Trentino. Zamek Caldes z
1200 r. — miejsce waznych imprez organizo-
wanych latem, okazaty zamek Stenico i zamek
Thun, przepetniony historig Trentino, w ktorej
réd Thun odegrat wazng role. Salony, kuchnie,
dzieta sztuki i stolarstwa artystycznego. To
wszystko mozna podziwia¢ w Pokoju Biskupa,
w ktérym zmart w 1800 r. Pictro Viglio Thun,
ostatni Ksigze Biskup Trento. Zamki Thun,
Caldes, Valer i San Michele to etapy jedno-
dniowej wycieczki ,,Zamki Trentino” (7rentino
dei Caseell), organizowanej w kazda sobote w
sezonie letnim (15 kwietnia — 10 czerwca, 29
lipca -16 wrzesnia). W Trentino podziwiac
réwnicz mozna nowoczesne muzea poswigccone
ludnosci gorskiej. I tak Museo Ladin de Fascia
w Vigo di Fassa, zaprojektowane przez Ettore
Sottsass, dzi¢ki zastosowaniu materiatlow mul-
timedialnych przybliza kulture i tradycje ludno-
$ci ladynskiej. Muzeum zwyczajow ludnosci
Trentino (// Museo degli Usi e Costumi della
Gente Trentina), wazne centrum etnografii,
proponuje dynamiczne inicjatywy dydaktycz-
ne dla mtodziezy i dorostych. Juz sam budynek
goszczacy muzeum zastuguje na uwage — za-
kon augustianéw z XII wieku w San Michele
all’Adige. Jednym z najpickniejszych zabytkow
w Trentino jest Palac Wspanialej Wspolno-
ty Doliny Fiemme (Palazzo della Magnifica
Comunita di Fiemme) — rencsansowa sicdziba
przedstawiciela Ksigcia Biskupa (do konca
XVII w.) o wysokich walorach artystycznych.
Rownie wazna jest szkola malarstwa z Val di
Fiemme (Scuola picorica di Fiemme), kiora
rozwingta sie w XVII w.
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Powyzej, podworze Mart
w Rovereto z waznymi
wystawami sztuki
wspolczesnej.

Ponizej, portyk

zamku Castello del
Buonconsiglio, siedziba
muzeum.

SZLAKAMI SZTUKI -
NA SZLAKACH

SZTUKA

W Trentino piekno laséw harmonijnie faczy sie
z dzielami artystow zdolnych pozostawi¢ swoj
dyskretny $lad w przyrodzie, nie wyrzadzajac
jej zadnej szkody. Na kazdym kroku mozna po-
dziwia¢ pigkne krajobrazy i ich mozliwe inter-
pretacje. Pierwsza roslinng galeria, dzialajaca
juz od 30 lat i podlegajaca ciagglym zmianom za
sprawa zywioléw i mijajacego czasu, jest Arte
Sellaw Val di Sella. Dookota okazatej roslinne;j
katedry autorstwa Giuliano Mauri odbywaja si¢
najrozniejsze eksperymenty artyczyczne — mu-

‘? Obejrzyj wideo na temat oferty
kulturalnej
visittrentino.info/video-culture

zyczne, taneczne czy teatralne. BoscoArte Sel-
la w Val Giudicarie odnawia swoje oblicze co
roku z nadejsciem wiosny. A to dzieki artystom,
ktorym za kazdym razem powierzane sa nowe
projekty: w 2017 r. tematem przewodnim sg
zwierzeta. Respirart u stop Alpe di Pampeago
to jeden z najwyzej potozonych parkéw sztuki
na $wiecie (2 000 m). Zaprojektowany przez
Marco Nones park sktania do medytacji poprzez
obserwacje dziet sztuki, ktérym stonce i $nieg
wraz z biegiem czasu powoli nadaja nowego
wyrazu. A to wszystko w obliczu wspanialtego
masywu Latemar.

WOJNA | POKOJ

W wielu regionach I wojna $wiatowa to tylko
wyblakle wspomnienie. Ale nie w Trentino,
ktore zostato przez nig bole$nie dotknigte i kto-
re dofaczylo do Woch dopiero po jej zakoncze-
niu. Slady mierzacego 350 km frontu widoczne
sa do dzis: okopy, fortyfikacje, 80 fortow au-
strowegierskich tworzacych szlak tematyczny.
Na trasie z Rovereto do przeleczy Paradiso
(2 573 m), gdzic znajduje si¢ gleboki tunel z
multimedialna wystawa ,,Dzwieki i glosy wojny
w gorach” (Suoni e voci della guerra bianca),
na gosci czeka 19 muzedw tematycznych.

W Trento tunel Piedicastello (6000 m?), nie-
gdys odcinek autostrady, gosci¢ bedzie wysta-
we poswiecona I wojnie $wiatowe]j. Pamiec o
tragicznych zdarzeniach sprzed stu laty przy-
wodzi na mysl potrzebe utrzymania pokoju.
Przebycie pieszo badz rowerem gorskim ,,Szla-
ku pokoju” (// sentiero della pace) od Stelvio
po Marmolade (520 kmw 7 etapach) sktania do
tej refleksji. Tak jak dzwiek Dzwonu Pokoju w
Rovereto, ktory powstat ze stopu otowiu z daw-
nych pociskow.

% Dowiedzsi¢ wigeej o naszej historii:

lltreninodeicastelli.it
trentinograndeguerra.it
visittrentino.info/kulturalnewakacje
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Jedzenie

ZAPACH
PIZZY |
MAKARONU

Kuchnia z gérskiej chaty,
ale o prawdziwym wloskim
smaku. Od pizzy z pieca
opalanego drewnem po
spaghetti z krewetkami. Nie
zapominajac o zupach, ravioli,
rybach z jezior i rzek. Az
po niepowtarzalne ciasto z
jabtkami z Val di Non.

Gorskie smaki i duze pole do
interpretacii. Tradycyjna pizza
sporzadzona z produktow z
Trentino staje si¢ prawdziwa
gratka dla smakoszy. W wielu
miejscach mozna ja jesé
prosto z pieca opalanego
drewnem, pachnaca lasem.
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KUCHNIA GORSKA PRZEZYWA SWOJ MOMENT.
DZIEKI NAGRODZONYM GWIAZDKAMI MICHELIN
SZEFOM KUCHNI ORAZ ODKRYCIU NA NOWO
TRADYCYJNYCH DAN, PEENYCH SMAKU |
ZDROWYCH, ZROBIONYCH Z LOKALNYCH,
SWIEZYCH, WIEJSKICH SKLADNIKOW ORAZ
KRYSTALICZNIE CZYSTEJ WODY.

@ Obejrzyj wideo o schroniskach
visittrentino.info/video-mountaindairy

as, taka, woda, gory: te ele-
menty, skladajace si¢ na nie-
zapomniany pejzaz Dolomi-
tow w Trentino, naznaczajy
takze tutejsze smaki. Od
wiekéw gorska kuchnia jest
prosta, zdrowa, o zdecydowa-
nym smaku, tworzona wedtug
przepisow przekazywanych z
pokolenia na pokolenie.

W LESIE

Las i jego zapachy obecne sa w daniach serwo-
wanych w chacie Malga Roncac, nad Moena,
na skraju iglastego lasu: zupa chlebowa z ka-
watkami sera Puzzone di Moena, oznaczonego
znakiem jakosci Qualita Trentino, gnocchi z
polenty z kurkami i kietbasg, ,,ciajoncie”, czy-
li ravioli wypelnione serem ricotta i grzybami,
polenta z gulaszem, robione w domu grappy.
Las nie tylko dodaje wyjatkowego zapachu
daniom, ale réwniez pobudza zmysly w czasie
spaceru boso po wyznaczonym szlaku. Przytul-
ny Chalet Piereni w Val Canali nalezy do ro-
dziny Zagonel. Piec kaflowy dopetnia rustykal-
ny wyst6j drewnianego pomieszczenia, gdzie
warto si¢ udac na typowa przekaske z Trentino:
speck, wedliny i sery. Piero jest ekspertem od
grappy, siostra Erica od stodyczy, mama Delia
jest szefem kuchni, ktéra serwuje gnocchi ,,de
poia” (gryczanc), zupe z ziemniakéw, poréw i
sera puzzone, ciasta z owocami leSnymi z naj-
blizszej okolicy.

W Cascina Zeledria nad Campo Carlo Ma-
gno w zieleni Parco Naturale Adamello Brenta
sprzedawane sg sery wytwarzane na miejscu z

mleka pochodzacego od krow z alpejskich pastwisk. Kuchnia serwuje
tu dania naznaczone lasem: grzyby grillowane lub smazone, carpaccio z
jelenia, fondue z lokalnych seréw, takze ryby z zimnych gérskich wad,
marynowany pstrag w pieprzu czy grillowany pstrag alpejski.

W GORSKIEJ CHACIE

NestAlp Malga Campo w Val di Pejo w Parco Nazionale dello Stevio po-
zwala odkry¢ zycie codzienne gorali mieszkajacych walpejskich chatach i
zajmujacych si¢ wytwarzaniem sera. Whasciciele lokalu produkuja masto
i sery z mleka pochodzacego od ich kréw. Aby lepiej przyblizy¢ swoja
historie, stworzyli takze male muzeum obrazujace ich codzienne zycie.
Przy stole tradycje i opowiastki stajg sic namacalne i pachngce: wypieka-
ny w piecu na drewno chleb, jeszeze cieply ser ricotta, swiezutkie mleko,
marmolady, domowe wypiceki, miéd z przydomowej pasicki, warzywa z
ogrodka. W Malga Jumela nad Pozza di Fassa mozna nawet uczestni-
czy¢ w odprowadzaniu bydta z pastwiska, dojeniu krow przed kolacja
skfadajaca si¢ z serow, polenty, specku, kaszy jeczmiennej okraszanej
pokrzywami i ricottg.
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Po lewej: ciepte barwy drewna i rzemiesinicze
detale stanowia oprawe obiadow i kolacji w
alpejskich chatach, gdzie mozna kosztowac
lokalnych seréw oraz lesnych ziét.

Ponizej: danie stworzone przez szefa Alfia
Ghezziego z Locandina Margon w Trento, dwie
gwiazdki Michelin w 2017.

Ponizej, na lewo: kolorowy talerz z ryba
stodkowodna wykonany przez Alessandra
Bellingeriego, z Osteria de L’Acquarol: wedzony
pstrag alpejski w gingerino.

Alfio Ghezzi

Alfio Ghezzi, szef w La Locanda Margon, niedawno
zdobyt swojg drugg gwiazdke Michelin: ,dziele to
wyrdznienie ze wszystkimi pracownikami, ktorzy
spedzaja ze mna cate dnie w kuchni”. Jego przepisy
niosa ze sobg zawsze jakie$ emocije, zwigzek z
Trentino, na przyktad kawa zbozowa z nutg wina,
serwowana z karmelowym cannolo i serkiem
mascarpone. ,Uwielbiam czerpac inspiracje ze
smakéw mojego dziecinstwa, takich jak gnocchi
mojej babci” - twierdzi, ale z drugiej strony przyznaje:
»,moja kuchnia jest unikatowa w smaku i sktadnikach,
przewodnim motywem jest tu nasz region”. Niektore
skfadniki jego dan moga sie wydawac na pierwszy rzut
oka zaskakujace, ale kulinarne do$wiadczenie szefa
faczy je w harmonijng catosc¢.

Smak na innowacje

Sktadniki dostarczane przez alpejskie tereny,
opracowane przez innowacyjnych szeféw
przeksztatcaja sie w wyrafinowane, wspotczesne dania,
ktére zachowuja naturalne aromaty i zapachy. Tak jak
w Bistrot Dolomieu di Andalo, gdzie mtody Filippo
Crippa stworzyt lokal idealny zaréwno na aperitivo,
deser, pizze, jak i kolacje, wszystko rygorystycznie

z lokalnych, sezonowych sktadnikéw. W Osteria
dell’Aquarol w Val di Fiemme, Alessandro Bellingeri,
komponuje pstraga alpejskiego z majonezem z nutg
gingerino lub pierozki agnolotti z serem grana trentino
lezakujgacym przez 36 miesiecy z pigwa, sianem,
szafranem i miodem. W restauracji Stube Hermitage
w Madonna di Campiglio, posiadajacy duze
doswiadczenia, zdobyte takze zagranica, szef kuchni
Giovanni D’Alitta tworzy swoje dania zainspirowane
podrézami, ale z akcentami srédziemnomorskimi i z
zastosowaniem produktéw regionalnych.
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WIEJSKA KUCHNIA, Z GRZYBAMI |

ZIOLAMI. SPACERY B0OSO PO LESIE. RYBY Z
KRYSTALICZNIE CZYSTYCH WOD GORSKICH
STRUMYKOW 1 JEZIOR. DEGUSTACJA Z
WIDOKIEM NA SZGZYTY ODBIJAJACE SIE W
WODZIE BADZ W PRZYTULNEJ DREWNIANEJ
CHACIE. INNOWACYJNA, ALE CZERPIACA

Z TRADYCJI KUCHNIA, KTOREJ MYSLA
PRZEWODNIA SA REGIONALNE, GORSKIE SMAKI
| AROMATY.

Takze w Malga Sass z widokiem na Lagorai w
Val Floriana, mtody szef kuchni Andrea Mar-
colla proponuje wyrafinowane menu z ,,domo-
wych” produktow: knedle w rosole z grzybow,
makaron tagliolini w ragout, krolik wedtug tra-
dycyjnego przepisu.

W Campo Carlo Magno, w okresie letnim pra-
cawre: wMalga Mondifra mleko od tutejszych
krow jest codziennie przerabiane na ricottg
oraz sery, do sprobowania w restauracji lub
kupna.

Nad Tonadico, chata Malga Venegia to baza
wylotowa do lesnych spaceréw a takze miejsce,
gdzie mozna si¢ pozywi¢ jeczmienng zupa lub
filizanka goracej czekolady czy grzanym winem,
patrzac na majestatyczne Pale di San Martino.

KROLESTWO DZIKICH ZIOL

Wiosna i lato w Trentino obradzaja w ziota,
obdarzajac tutejsza kuchni¢ wyjatkowymi aro-
matami. Jak w restauracji Van Spitz, otoczonej
modrzewiami doliny Valle dei Mocheni. Serwo-
wane tu dania bazuja na lokalnych produktach,
a przepisy siegaja do tradyc;ji tej doliny: ,,rufioi
mocheni” (ravioli z kapusta), zupa z pokrzyw,
omlet z dzikimi ziotami (takimi jak szparag
ostrolistny czy mniszek pospolity). Whascicie-
le towarzysza go$ciom w lesnych wyprawach w
poszukiwaniu ziét, grzybow i §ladéw zwierzat.
Odznaczona marka Ecoristorazione Trentina
restauracja Miola to odnowiona chata gérska
dzialajaca od 1951 r. na takach obok stokéw
narciarskich w Predazzo. Wiosng Elisabetta,
wlaScicielka i1 szefowa kuchni, zbiera w lasach

Powyzej: szef kuchni w
Locanda Alpina w Val di Non
do swoich dar dobiera ser
Trentingrana.

Obok: szef kuchni w Malga
Panna.

% Obejrzyj wideo o
alpejskich chatach

visittrentino.info/

video-farms

N

ITALIAN STYLE

, . .
Gorskie pizze

Pizza, esencja wtoskiego smaku, staje sie w Trentino gratka dla smakoszy w Excelsior w Cavalese.
W tej nalezacej do Alessandra Grilmozziego pizzerii uzywa sie maki mielonej w kamiennych zarnach,
ciasto wyrasta na naturalnym zakwasie, a zwieiczeniem sa wytrawne sktadniki pizzy takie jak pstrag
ze strumyka, ser puzzone di Moena potaczony z klasyczng mozarellg bufala i pomidorami Piennolo.
Takze w El Pael w Canazei uzywane sa typowe regionalne produkty, ta tradycyjna wioska osteria
podaje smakowite pizze, jak te z grzybami, kietbasa, ziemniakami i rozmarynem.
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ziota i dzikie warzywa. Nalezy tu koniecznie sprobowac¢ makaronu penne
z mgki kamut od Felicetti, serwowanego z krewetkami z rzeki, pomido-
rami i pesto z pokrzyw.

0 KROK 0D WODY

Z lodowca w Dolomitach rodzg si¢ strumyki i jeziora alpejskic o czy-
stych wodach odbijajacych gérskie szczyty. Pickny widok, ktérym moz-
na nacieszy¢ oczy podczas obiadu. Na przyktad w schronisku Rifugio
Nambino, potozonym obok romantycznego jeziora, w ktorego wodach
przegladaja si¢ Dolomity Brenta, nad Madonna di Campiglio. Od lat 30.
schronisko jest prowadzone przez t¢ sama rodzing. Na zachwycajacym
tarasie z widokiem na jezioro je sie $wieze pieczone pstragi z ziemniaka-
mi. Takze widok z restauracji Stua de Zach w hotelu Miralago w Soraga
(Val di Fassa) dostarcza wielu emocji. W przytulnej sali z panoramg na
krystaliczne wody jeziora, skosztowa¢ mozna typowych smakéw z tej do-
liny: sera cher de Fascia, sera typu tosella w zytnim chlebie, orkiszowych
pierozkow tortelli z serem ricotta. Takze jezioro Tovel otoczone parkiem
Adamello Brenta ma swoj gastronomiczny punkt obserwacyjny w Cha-
let Tovel. Obiad na otwartym powietrzu z klasykami takimi jak placki
ziemniaczane (tortel di patate), gnocchi ze szpinakiem, knedle, strudel z
jabtkami z Val di Non. Jezioro Caldonazzo jest na tyle ciepte, ze mozna tu
sobie pozwoli¢ na kapiel. Zakonczy¢ ja mozna kolacja w Ca’ Rossa, rybe
serwuja tu wewnatrz lokalu, na werandzie, a nawet na face.

ADRESY

Malga Roncac

Po obiedzie przechadzka
boso po lesie

Strada de Roncac, 7,
Moena

tel +39 334 2221135
malgaroncac.it

Chalet Piereni

Ciepte, rodzinne przyjecie
Loc. Pierenin. 8

Val Canali, Tonadico

tel +39 0439 62791
chaletpiereni.it

Cascina Zeledria
Serwowane $wieze ryby
z wéd Trentino

Localita Zeledria, 5,
Madonna di Campiglio
tel +39 0465 440303
zeledria.it

NestAlp Malga Campo
Gospoda z muzeum
gorskiej chaty

Via per Malga Campo,
Celentino, Val di Pejo
tel +39 335 5459515 -
0463 974043
nestalp.com

Malga Jumela

Przed obiadem mozna
uczestniczy¢ w dojeniu
krow

Val Jumela,

Pozza di Fassa

tel +39 348 9301215

Malga Sass
Mistrzowska kuchnia na
wysokosciach

Loc. Malga Sass,
Valfloriana

tel +39 345 1116762
malgasass.com

Malga Mondifra
Codziennie $wieze sery
Loc. Malgamo di Fra,
Madonna di Campiglio
tel +39 338 1344386
malgamondifra.it

Malga Venegia

Filizanka czekolady pod
Pale di San Martino

Val Venegia, Tonadico,
San Martino di Castrozza
tel +39 348 0627886

Ristorante Van Spitz
Tradycyjna kuchnia z
Valle dei Mocheni
Localita Poun Van Spitz,
Frassilongo

tel +39 333 4742208
ristorantevanspitz.it

Ristorante Miola
Obiad przyprawiony
dzikimi ziotami
Localita Miola, 1, Valle
di Fiemme, Predazzo
tel +39 0462 501924
ristorantemiola.com

Rifugio Nambino
Obiad z widokiem na
romantyczne jezioro
alpejskie

Loc. Val Nambino,
Madonna di Campiglio
tel +39 338 1095570
nambino.com

Stua de Zach

Smaki z Val di Fassa,
widok na jezioro
Albergo Miralago,
Passo San Pellegrino,
Val di Fassa

tel +39 0462 573791
albergomiralago.com

Chalet Tovel

Z tarasem nad jednym z
najpiekniejszych jezior w
Dolomitach

Localita Lago Tovel,
Tuenno

tel +39 348 0627003
chaletovel.it

Ristorante Ca’ Rossa
Obiad na brzegu jeziora
Via Valsugana, 26,
Pergine Valsugana

tel +39 0461 530840
ristorantecarossa.eu

visittrentino.info/kuchnia

Dowiedzsi¢ wiecej
o naszych produktach:
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Wyjatkowe trunki

WSROD WIN
| BOSKICH
BABELKOW

Region, w ktérym produkuje
si¢ jedne z najlepszych
wloskich win. Niewielkie
winnice lokalnych
producentéw. Winiarnie i
lokale, serwujace doskonate
wina, biale i czerwone. A do
aperitivo — niezapomniane
wina musujace.

0d brzegow jeziora Garda po
szczyty Dolomitow, aperitivo
glamour w Trentino zawsze w
akompaniamencie Trentodoc.
Wiele marek reinterpretuje
klasyczne wino musujace,
ktdre stato si¢ symbolem
doskonatosci w enologii.
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LOKALNI PRODUCENCI Z PASJA PRODUKUJACY
DOSKONALEJ JAKOSCI WINA. VINO SANTO -
WYSMIENITE WINO SEOMKOWE DO POWOLNEJ
DEGUSTACJI. LOKALE, GDZIE MOZNA
ROZKOSZOWAC SIE NAJLEPSZYM APERITIVO,
PRZY POLMISKU REGIONALNYCH WEDLIN |
SEROW. NOCNA ROZRYWKA DLA MLODYCH
POKOLEN W TRENTINO.

0% gmin w Trentino wytwarza wino wysokiej jakosci,
a 80% wszystkich winnic w regionie poszczycic si¢
moze odznaczeniem DOC (kontrolowane oznacze-
nie pochodzenia) - to fenomen w skali catych Wioch
i jednoczesnie wazna meta dla mifo$nikow wina.
Mate winiarnie produkujace ,,wiclkie” wina, spotyka
si¢ tu niemal wszedzie. Winiarze zyja tu w idealne;
symbiozie ze swoimi winnicami. Tak jak Eugenio
Rosi, nieprzecigtna osobowosc, nie bojacy si¢ inno-
wacji i eksperymentow w celu uzyskania naturalnego
wina. Jego Marzemino della Vallagarina marki Poima jest wySmienite.
Na wzgoérzu Faedo, przy wejsciu do Val Cembra znajduje si¢ winiarnia
nalezaca do Mario Pojer i Fiorentino Sandri. Od 1975 po dzi$ dzien
produkuje si¢ tu cenione wina, takie jak Muller Thurgau z winorosli
uprawianych na 700 m n.p.m., Besler Biank i Ross oraz Merlino okre-
$lane ,.enologiczng magig”. Na skrzyzowaniu Valle di Cembra z Réwning
Rotaliana winiarnie Cantina Endrizzi prowadza Paolo i Christine. Od
1885 produkuje si¢ tu Trentodoc Pian di Castello, ktéry swoje imi¢ za-
wdzigcza skalnemu tarasowi obok zamku Montreale-Konigsberg, gdzie
na wysokosci migdzy 350 a 420 m uprawia si¢ Charonnay i Pinot Nero.
Elisabetta Foradori prowadzi biodynamiczne gospodarstwo od 2002
r. Jej Teroldego Rotalino przechowywany jest w glinianych amforach,
poniewaz porowato$¢ tego materiatu zapewnia czystosc i zbalansowany
smak wina. Erika Pedrini w 2012 r. zdobyta tytut najlepszego winia-
rza ponizej 35. roku zycia, nalezy do najmtodszej generacji w Azienda
Vitvinicola Pravis, winiarni z Valle dei Laghi, ktora odeworzyta winoro-
$la z czaséw imperium Austro-wegierskiego, od Negrara po Franconia
i Groppello. Erika jest takze autorkg ,,pionowego projektu”: winiarnia
zajmuje trzy poziomy, aby etapy produkcji wina odbywaty si¢ bez uzy-
cia pomp hydraulicznych, co w rezultacie daje optymalizacje zasobéw
i oszczednose energii. Jest to jedna z niewielu winiarni produkujacych
Vino Santo Doc, z winoroéli Nosiola, protegowane przez Slow Food -
idealne wino stomkowe na specjalne okazje. Wielu z mtodych winiarzy,
ktorych taczy wspolna pasja, szacunek dla natury oraz lokalnych tradyciji,
stowarzyszonych jest w organizacji / Dolomitici.

1

4+

Modne lokale i rozrywka

sIntelektualnej” rozrywki dostarcza Smart Lab

w Rovereto, disco pub, ale tez miejsce wymiany
kulturowej i przestrzen dla coworkingu - inkubator
nowych, btyskotliwych idei, punkt spotkan. Stad
wyruszy¢ mozna w strone La Combusa, baru i
restauracji.

JC- John Club w Folgaria po kolacji zamienia sie w
szalony disco-bar. Apres Ski Cliff w Canazei, taczacy
tradycje z nowoczesnym designem, stynie jako
najmodniejszy lokal w catej Val di Fassa. Kolorowa
gra $wiatet sprawia, ze parkiet zmienia sie w rytm
serwowanej przez DJ-6w muzyki niczym kameleon.
Muzyka tworzy nastréj takze w Des Alpes Mood Club
w Madonna di Campiglio, lokalu stanowigcym wazne
miejsce na mapie nocnej rozrywki w Dolomitach.
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Po lewej: elegancki lounge bar w Maso Franch
w Giovo (Val di Cembra), restauracja dla
smakoszy, wyrafinowany wystréj wnetrza

= wkomponowany w nature.

A =, Ponizej: Aperitivo na placu Piazza del Duomo w
NG el T - ————— Trento, na otwartym powietrzu z widokiem na
fontanne Neptuna.

ITALIAN STYLE

Pijac Trentodoc

Aperitivo w Trentino serwuije sie
obowigzkowo z winem musujacym
Trentodoc, wykonanym wedtug
tradycyjnej receptury z winogron
Chardonnay, Pinot nero, Pinot bianco
lub Pinot menieur. Produkowany w
45 winnicach regionu, faczy w sobie
osobliwosci tego terenu, kazda
butelka jest wyjatkowa (trentodoc.
com). Na przyktad ta spod etykiety
Flavio, wino produkowane z recznie
zbieranych winogron na wzgérzach
winnicy Rotari. Albo 976 Riserva

del Fondatore, mieszanka szczepow
Chardonnay i Pinot Nero powstata w
legendarnej winnicy Letrari. Najbardziej
klasyczne i eleganckie spotkanie przy
babelkach w Trento odbywa sie w
Scrigno del Duomo z widokiem na
fontanne Neptuna. W San Martino

di Castozza lokal La mia Enoteca
oferuje degustacje 400 rodzajéw win
musujacych, win i grapp z Trentino,
serwowanych z wedlinami i serami z
Primiero. El Rebechin Wine Bar w
Moena, malenki lokalik z tylko dwoma
stolikami i czterema krzestami ma
swoj niepowtarzalny urok. Stynie z
doskonatych przekasek i jeszcze
lepszych win.

= » . . . .
W Dowiedzsi¢ wigeej o
naszych winach

visittrentino.info/wino
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Goscinnosé

CIEPLE
POWITANIE

Drewno, kamienie, krysztaly,
zapach zywicy i kwiatow.
Od chat po hotele nad
jeziorem Garda, od bike hotel
po Swietnie wyposazone
kempingi, goScinno$¢ i ustuga
zawsze z usmiechem.

Cisza, relaks, eko dizajn,
harmonijne obcowanie

z otaczajaca przyroda. To
wiasnie Casa Riga w Comano
Terme, ktérego zabudowanie
idealnie komponuje si¢

z gorskim krajobrazem.

Z pokoi, poprzez wielkie okna,
widok rozposciera sig na

lasy i taki.
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ygodnie, na fo-
nie przyrody, ze
Swietnymi ustu-
gami, stowem:
hotele idealne.
Ale dzisiaj wy-
maga si¢ czegos
wiecej. Liczy sie
miejsce z dusza,
stworzone z pa-
sja. Nie wazne, czy chodzi o pieciogwiazdkowe
hotele, czy skromne bed& breakfast w gorskiej
chacie, wazna jest atmosfera, zapachy, ktérych
nie ma w mieScie. [ ujmujacy ,,odglos™ ciszy.

POKOJE PELNE ALPEJSKICH
ZAPACHOW

Zapach swiezo Scigtej trawy, zywicy, drewna,
pieczonego chleba, ciast robionych w domu
to znak rozpoznawczy El Camin che fuma,

drewnianej chaty w lesie, w Tonadico wzdhuz
trasy wijacej si¢ az do Passo Cereda (1 369 m),
niczym kreska naszkicowana miedzy zielenig
Isnigcej faki a iglastymi lasami. Wiascicielka
Gianna Tavernaro zaraza swoim u$micchem.
Stare meble zostaly przez nig picczolowicie
odnowione, t6zka pomalowane, przescieradta
udekorowane haftami. MieSci si¢ tu tez mata
biblioteczka. El Camin miesci si¢ w okolicy
Primiero, gdzie mozna odkry¢ mata peretke
sztuki - pochodzacy z IX w. koéciot San Vittore
e Corona, z freskami $wietych i rycerzy. Zapach
truskawek wypetnia Maso Grisun - 6 pokoi w
drewnie i kamieniu w Val Rendena, potozone
posrod Iak obfitujacych w jagody i owoce le-
$ne. Hoduje si¢ tu Noriker, masywne, gorskie
konie, jedng z najstarszych na $wiecie ras, ce-
niong juz w czasach rzymskich. Pasa si¢ na fa-
kach rustykalnego osrodka agroturystycznego,
u podnoéza Caré Alto (3 462 m), legendarnego
szczytu na szlaku I wojny $wiatowej. W Maso

Powyzej: naturalne
odprezenie w Bio Hotel
Hermitage w Madonna di
Campiglio dzigki saunie

z aromatami gorskich

ziot oraz zabiegom z
zastosowaniem arniki i
kwiatéw z alpejskich taka.
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WAKACJE PELNE WRAZEN Z
TRENTINO GUEST CARD

Dostepna przy rezerwacji w ponad 1600 strukturach hotelowych, wazna
caly rok; do $ciggniecia takze aplikacja na Android 1 10S.

Trentino Guest Card taczy w sobie liczne mozliwosei sktadajace sie na wy-
jatkowe wakacyjne doswiadczenie. Do dyspozycji najlepsze ustugi w Tren-
tino. Przyroda, sztuka, enogastronomia, wellness: Trentino staje otworem, a
bezplatne przejazdy publicznymi $rodkami transportu, zwiedzanie muzeéw
1 zamk6w umilg pobyt go$ciom. Karta zapewnia znizki w strukturach trzech
parkéw krajobrazowych, termach i wielu innych miejscach. Na przyktad:
10% znizki na zakupy i wizyty w ponad 50 winiarniach, wytwérniach sera, u
producentéw takich jak Melinda oraz na atrakcje proponowane przez portal
gooutdoor.it. Trentino Guest Card znacznie podwyzsza jako$¢ wakacji i po-
zwala w pelni cieszy¢ sie¢ atrakcjami regionu.

Wazna przez catg dtugo$¢ pobytu w ponad 1600 hotelach, kempingach i
strukturach, ktére biorg udziat w inicjatywie.

Aby mie¢ dostep do bogatej oferty ustug, mozna $ciggnac aplikacje, skanujgc
smartfonem kod QR. Od czerwca dostepna takze aplikacja tatwa do $ciagnie-
cia na Android oraz i0S. Ponadto od tego roku mozna bedzie samodzielnie
wystawi¢ karte poprzez portale turystyczne lub strony internetowe hoteli, a
nastepnie aktywowac ja w wybranym hotelu badz biurze promocji turystycz-
nej.

Info: visittrentino.infoguestcard

Sztuka, przyroda, wellness i wysmienita
kuchnia. Trentino Guest Card oferuje
znizki na liczne ustugi, bezptatny przejazd
publicznymi srodkami transportu oraz
bezptatny wstep do muzedw i na zamki
w Trentino.




GOSCINNOSC? TO DEWIZA TRENTINO: DO WYBORU BED & BREAKFAST Z
BIO DIZAJNEM LUB TRADYCYJNYMI GOSPODAMI POLOZONYMI W CISZY
EAK | LASOW; HOTELE DLA AKTYWNYCH, OFERUJACE PRZEWODNIKOW
DLA ROWERZYSTOW, MILOSNIKOW CHODZENIA PO GORACH ORAZ
WSZELKICH INNYCH SPORTOW; HOTELE DLA RODZIN ZE SWIETNYMI
UDOGODNIENIAMI DLA DZIECI | MLODZIEZY: ROZRYWKI NA ALPEJSKIM
SAFARI, SLADAMI LISOW | JELENI.

mozna jezdzi¢ na koniach lub karocg, rowerem na trasie (28 km) w Val
Rendena: najbardziej spektakularna Sciezka to tawzdtuz rzeki Sarca z wi-
dokiem na Dolomity Adamello-Brenta.

Zapach sosny w pokojach, a za oknem won pél i kwiatow w Agritur Agua
Biencia w Val di Fassa, nalezacego do tej samej rodziny od poczatkow
minionego wicku. To migjsce, do ktérego warto si¢ wybra¢ z dzie¢mi,
poniewaz znajduje si¢ tu mini zagroda z kucykami, lamami, alpaka. Gosci
przywitaindyk Giancarlo. W piatki mozna uczestniczy¢ w przyprowadza-
niu krow z pastwiska.

Zapach lata i wiatru poczu¢ mozna w Le Ali w Caldonazzo - B&B z wy-
strojem wnetrz ,,total white”. ,,Stonce trzeba mie¢ w sercu”, glosi napis
na Scianie w jednym z pokoi. Stofice (i wiatr) stale towarzysza tu mito$ni-
kom zagli i canoa oraz rowerzystom pokonujacym trase Trento-Bassano
izmierzajacym si¢ z podjazdem dla MTB w Vezzena (1.400 m). To takze
dobry adres dla mitosnikéw ksiazek i dobrej muzyki: Trentino Book Fe-
stiwal odbywa si¢ w czerweu (15-18/06).

HOTELE OTULONE BtOGA CISZA

Ekologia, ekobudownictwo: na te tematy duzo si¢ mowi, natomiast w
Trentino zostaly one wprowadzone w zycie. Przykladem jest Casa Riga
w Comano Terme, ikona niewidocznej architektury. Obiekt miesci sie
na wzgorzu, w zagieciu taki, miedzy sadami, ktére mozna oglada¢ przez
oszklone $ciany. Wnetrza wspolezesne, energooszezedne. I cisza: sto-
wo-klucz powtarzajace sie w komentarzach gosci.

Cisza, spokoj, pickno krajobrazu Dolomitéw i szczytu Lagorai to po-

Kemping: gdzie i dlaczego
Camping Spiaggia Molveno: poniewaz miesci si¢ na plazy
jeziora Molveno, najwigkszego zbiornika wodnego w Alpach
powyzej 800 m, z basenami, boiskami, kortem tenisowym.
Poniewaz bungalowy maja tu 40 m? oraz patio 10 m?. Posiada
znak Qualita Parco, zarezerwowany dla struktur dbajgcych o
Srodowisko.

Camping al Sole: poniewaz jest dostosowany do potrzeb
rodzin oraz za pofozenie na brzegu jeziora Ledro. Mozliwo$é
uprawiania sportu, od zagli po trekking. Nowe ekologiczne
bungalowy (Casa Clima) z salonem, kuchnig i trzema
sypialniami.

Camping Vidor Family&Wellness resort: poniewaz znajduje
sie w Vigo di Fassa. Ten czterogwiazdkowy resort pod
gwiazdami to nie tylko kemping, ale tez apartamenty, domki,
suity. Ustugi i serwis z myslg o dzieciach, ponadto bogata
oferta dla dzieci i mtodziezy od jazdy konnej po trekking.
Dolomiti Camping Village: poniewaz posiada jedno z
najlepszych centrow sportowych w Val di Sole: wynajem
rowerow, eksperci od canyoningu, wycieczki piesze lub na
rowerach gorskich. Zaraz obok miesci sie Rafting Center

Val Di Sole: 30-letnie do$wiadczenie sportowe i doskonata
organizacja. Do wyboru pokoje, domki, apartamenty. Plusem
jest tez tutejsze spa, nalezace do sieci Vitanova: od terapii
btotnej po zabiegi oczyszczajace.




wody do podazania Sciezkg wiodacg do Chalet nel Doch, wsréd laséw
Lozen w San Martino di Castrozza. Na zewngtrz to typowa gorska cha-
ta, w Srodku natomiast nowoczesny hotel: materiaty bio, dizajn wnetrz.
Ta oaza dla duszy zostata zaprojektowana z mysla o osobach pragnacych
zapomnieC o codziennosci, stresie, hatasie, korkach. Ta sama filozofia
przewodzi w Chalet Fogajard, obok popularnej miejscowosci Madon-
na di Campiglio. Dwoma waznymi aspektami sa tutaj pigkno Dolomitow
Brenta i ekologia. Wszystko jest eco friendly: panele stoneczne, zbiorni-
ki wody deszczowej, naturalne kosmetyki w matym spa, a nawet $rodki
uzywane do sprzgtania. Pokoje wykonane sa w drewnie modrzewiowym
lub z uzyciem drewna odzyskanego z rozbiorki gorskich chat. Kuchnia
oddaje kulture lokalng, takze sposéb prezentacji potraw - kolory i ksztatt
niczym z abstrakcyjnych obrazow.

LATO POD ZNAKIEM WELLNESS

Centra wellness, hotele i agroturystyka ze Spa to biznes wart ponad 21
mld euro we Whoszech (14% $wiatowego rynku turystyki). Gorska przy-
roda dodatkowo dobroczynnie wptywa na harmonig ciata i umystu. Czy-
ste wody z rzek i strumykow bogactwo roélin, ziofa z fak i lasow. Czarna
porzeczka i winogrona to podstawa bio kosmetykow i zabiegow na twarz

Na lewo: Chalet Fogajard

w Madonna di Campiglio —
hotel catkowicie przyjazny
Srodowisku. Na stronie

obok ponizej: sala zabaw w
Hotelu Rio Stava w Tesero
posiadajacym ekologiczne
jeziorko, w ktérym mozna sie
wykapac.

ITALIAN STYLE

Przytulne gniazdko

Pokoj typu suite 30 m?, wykonczenia w stylu eco-
dizajn, z balkonem 7,5 m? i stolikiem do $niadania.

To jednak nie opis pokoju hotelowego, a ... domku
na drzewie - specjalnej oferty osrodka Sagron Mis.
Domek potozony jest 3 m nad ziemiag i stanowi
pierwszy z trzech urokliwych ,gniazdek” w Valle del
Primiero, 28 km od San Martino di Castrozza. Wejscie
jest tatwe - sa tu schody, poniewaz wszystko zostato tu
zaprojektowane z mysla o wygodzie. | o naturze: buki,
jodty, a w tle Dolomity w Parco Nazionale Paneveggio
- Pale di San Martino. Opcjonalnie do wyboru gosci
oddano 18 pokoi w chacie Baita Sargon ze spa.
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w Hotel Corona Andalo wéréd Dolomitow
Brenta. Drewno i jalowiec stuza do masazu za
pomocy pateczek wykonanych z drewna orze-
chowego. Tutaj dobre samopoczucie jest gtow-
nym tematem wakacji: od wykorzystujacego
gorskie materialy, bio-dizajnu w pokojach po
spotkania z przewodnikiem alpejskim w celu
dobrania odpowiedniej aktywnosci fizycznej,
od nordic walkingu po alpejskic wyprawy.
Czarna porzeczka, alpejski storczyk zwany
nigritella oraz siano to skfadniki zabiegow w
hotelu Ladinia w Val di Fassa, ktory nalezy do
Vitanova, sieci wyselekcjonowanych hotelii re-
sortow spaw Trentino. Od gor po jezioro. Lido
Palace wRivadel Garda byl w XVIIw. klasycz-
nym hotelem dla arystokracji habsburskiej, dzi$
przystosowany jest do potrzeb wspétczesnych
gosci. Obszerne pokoje charakteryzuje prze-
strzen i cisza. Pickno przyrody kusi w otacza-
jacym parku: cedry, cisy, palmy, wér6d ktérych
znajduja si¢ baseny i strefy masazu. Lekka
kuchnia w bistro i przysmaki szefow w restaura-
¢ji llre della Busa, ktora skupia si¢ na produk-
tach lokalnych, proponujac ryby stodkowodne.
Masaze holistyczne w Spa o wielko$ci 1500 m?.

Z DZIECMI

Misie ulozone na t6zkach, pszczotka Maja,
portrety Spioszka i Medrka z siedmiu krasno-
ludkéw w pokojach. Alpino Family Hotel w
Andalo to prawdziwy hotel dla rodzin, w kt6-
rym kazda przestrzen i ustuga zostaly stworzo-
ne z my$lg o dzieciach. I to w kazdym wieku,
maluchom postuzy basen z piteczkami i zjez-
dzalnia, starsi moga wspinac si¢ po drzewach,
grat na boisku, wymysla¢ histori¢ do teatrzyku
marionetkowego, konkurowac w poszukiwaniu
skarbu. Opiekunowie z hotelu sa mistrzami w
wymyslaniu opowiesci i konkursow.
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Nie brakuje fantazji takze animatorom z Family
Hotel La Grotta w Vigo di Fassa. Sa tu prze-
wodnicy terenowi, z ktérymi przemierza si¢
gorskie szlaki, uczy si¢ rozpoznawac¢ slady jele-
nia i kryjowki lisow oraz przewodnicy alpejscy,
7 ktérymi mozna stawiac ,,pierwsze kroki” na
skalnych $cianach i poczu¢ emocje wspinaczki.
Ale znajdziemy tu takze hotele dbajace o rodzi-
cow, ktdre serdecznie witajg takze niemowleta
i oferuja mozliwo$¢ spacerow po Sciezkach do-
stosowanych do wozkow. Starsze dzieci mozna
powierzy¢ opiece wyszkolonej obstugi a same-
mu cieszy¢ si¢ wakacjami bez stresu. Hotel Rio
Stava w Tesero, w Val di Fiemme posiada park
o wielkosci 10 tys. m?, jezioro biologiczne (z
mozliwoécia kapieli), $ciezke bio saun z zapa-
chami aromatycznych zi6t, masazem z olejkiem
z sosny limby, ktora przywraca ciatu witalnosc.
Do wyprébowania po spacerze w Vitality Park
Trentino lub raftingu na rzece Avisio, ktora
rodzi si¢ z lodowcow na szezycie Marmolada i
nastepnie taczy sie z Adyga.

Powyzej: otoczona
winoroslami elegancka
agroturystyka Vivere Suites
and Rooms nad Arco.
Prywatny ogrod, weranda

nad basenem, salon z
kominkiem i muzyka oraz
centrum wellness oferujace
zabiegi specjalistyczne

dla sportowcow, a takze
mozliwos$¢ uprawiania jogi o
$wicie i zmierzchu. Po prawej:
w Chalet nel Doch, starej
odrestaurowanej chacie
gorskiej potozonej posrod
laséw Lozen w San Martino di
Castrozza, goscie witani s3 z
usmiechem.
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KEMPING? ZMIENIt ZUPELNIE SWOJE OBLICZE.
CZTEROGWIAZDKOWE BUNGALOWY, 0SZKLONE
Z WIDOKIEM NA ZIELEN, SALONY, POKOJE TYPU
SUITE, SPA Z MASAZAMI | BLOTNA TERAPIA.
TO REWOLUCJA DLA TYCH, KTORZY KOCHAJA
WYPOCZYNEK NA SWIEZYM POWIETRZU.

Hotele dla rowerzystow

Wyposazone we wszystko, co potrzebne mitosnikom
roweréw, MTB i motoréw, od warsztatéw po
przewodnikéw na trasach. Aktivhotel Santa Lucia
w Torbole to najpopularniejszy bike hotel nad
jeziorem Garda, stynacy z pozywnych $niadan,
skomponowanych z mysla o sportowcach. 22 km

od Trento, na ptaskowyzu Piné miesci sie ekohotel
Bio Hotel Brusago Piné. Zostat on wybrany jako
jeden z hoteli Mountain Bike Holidays, idealny dla
cyklistow. Tak jak Hotel Castel Pietra w Primiero i
Hotel Cristallo w Levico, taczacy sport i dobroczynne
wiasciwosci term.

ADRESY

Baita Sagron Mis
Gorska chata ze spa i
domkiem na drzewie
Via Pra diLa4,
Costona di Sagron Mis
tel +39 0439 65085
baitasagronmis.eu

El Camin che fuma

Bed and breakfast w
drewnej chacie w lesie
Strada per Passo Cereda,
Tonadico

tel +39 368 7413582
trentinobedandbreakfast.it/
beb/el-camin-che-fuma

Maso Grisun

Szes¢ pokoi posrod
tak z owocami lesnymi,
mozliwos$¢ jazdy konnej
Loc. Borzago 54 b,
Spiazzo Rendena

tel +39 0465 800071
masogrisun.com

Agritur Agua Biencia

Prawdziwa farma ze
zwierzetami, 10 urokliwych
pokoi

Localita Ramon,

Pozza di Fassa

tel +39 0345 2865410
agrituraguabiencia.it

Le Ali

Bed & breakfast caly w bieli
nad jeziorem Caldonazzo
Loc. Brenta 55, Caldonazzo
tel +39 0345 0229610
bedandbreakfastleali.it

Casa Riga

Dizajnerski bed & breakfast
i agroturystyka, ikona
architektury

Loc. Col Longhe 2, Poia,
Comano Terme

tel +39 0348 2213038
bedandbreakfast
comanotrentino.it

Chalet nel Doch

Gospoda z dizajnerskim

wnetrzem, w ciszy lasu
Via Villanova 22/A Fraz.
Prade, Canale San Bovo
tel +39 0439 763206
chaletneldoch.com

Chalet Fogajard
Ekologiczna agroturystyka
z matym centrum wellness
Loc. Fogajard 36,
Madonna di Campiglio

tel +39 0465 442619
chaletfogajard.it

Hotel Corona Dolomites
Pokoje w ekodizajnie, spa
z zastosowaniem daréw
okolicznych lasow

Via Dossi 6, Andalo

tel +39 0461 585872
coronadolomiteshotel.com

Hotel Ladinia

Resort wellness w Val di
Fassa

Str. de Chieva 2,

Pozza di Fassa

Family Hotel La Grotta
Dla podrézujacych z
dzie¢mi lub mtodzieza.
Wydarzenia sportowe,
wycieczki z przewodnikiem
Via Soraporta 8,

Vigo di Fassa

tel +39 0462 764047
hotellagrotta.it

tel +39 0462 764201
hotelladinia.com

Lido Palace

Zabytkowy hotel nad
jeziorem, park i spa o
powierzchni 1500 m?
Viale Giosué Carducci 10,
Riva del Garda

tel +39 0464 021899
lido-palace.it

Rio Stava Family Resort
Z parkiem wielkosci 10 000
m? i jeziorkiem, w ktorym
mozna sie kapacé

Via Mulini 20, Tesero

tel +39 0462 814446
hotelriostava.com

Alpino Family Hotel
Dla rodzin, wiele ustug i
zaje¢ dla dzieci

Via Priori 17, Andalo

tel +39 0461 585946
alpinofamily.it

. Wiecej na Visit Trentino
www.visittrentino.info/
hunterkunfte

Dowiedzsie wigeej o zakwaterowaniu
wTrentino
visittrentino.info/zakwaterowanie
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DO ZWIEDZANIA W POBLIZU TRENTO
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WYCIECZKI PELNE

EMOCJI TYLK
GODZINY ST

Verdi, Puccini, Mascagni. Wielcy mistrzowie
opery wloskiej powracaja do Areny w Weronie
ze swoimi najwiekszymi dzietami, ktére podziwiaé
mozna przez caly sezon letni. 17 lipca odbywa sie
cykliczne spotkanie z gwiazdg o miedzynarodowe;j
stawie, Roberto Bolle i jego spektaklem “Bolle
and Friends”.

Otoczona rzekg Mincio, ktérej bieg
zostat zmieniony w XII w. w celu
utworzenia 4 obronnych jezior
wokét miasta, Mantova odbija sie
w wodach, ktére oglagdaé mozna z
mostu u wej$cia do bram. Nalezgce
do moznego rodu Gonzaga,

byto to jedno z wazniejszych
o$rodkéw sztuki w Europie. Nie
do przegapienia wizyta w Palazzo
Te ze wspanialymi freskami
$ciennymi, wybudowanym przez

Gulio Romano w XVI w.
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Innsbruck to stolica austriackiego Tyrolu,
z zabytkowym centrum w stylu gotyckim.
Wizyta w tym miescie to istna wyprawa do
serca carskiej Austrii. Obowigzkowy spacer
po wybrukowanej Herzog-Friedrich-Strasse
do Goldenes Dachl, ztotego dachu, symbolu
miasta. Dach balkonu patacu Maksymiliana
zostat wylozony poztacang dachéwka z
miedzi, a parapet balkonu zdobig liczne
rzezby. Na przeciwko znajduje si¢ Dom
Helbling, typowo gotycki budynek z pigkna
fasadg ze sztukaterig w stylu rokoko w
pastelowych kolorach.

Wenecja to wyjatkowe miasto o
nieprzemijajgcym uroku. Latem mozna
cieszy¢ sie kolacja, siedzac przy stoliku na
$wiezym powietrzu w tratorii (w dialekcie
weneckim ,,bacari”) lub odwiedzi¢ Lido

z willami z poczatku ubiegtego wieku 1
zazy¢ kapieli w morzu. Wtasnie tu pod
koniec sierpnia odbywa si¢ Mostra del
Cinema, festiwal filmowy, na ktéry zjezdzaja
gwiazdy o miedzynarodowej stawie. W
pierwsza niedziele wrze$nia Canale Grande
wypetniaja bogato przebrani uczestnicy
parady oraz zawodnicy startujacy w
zaciekle] regacie Regata Storica.
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