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Bo tutaj jest Trentino..

visittrentino.it/pl




Srédziemnomorskie wakacje marzen wéréd

o$niezonych szczytow? Wioska otwartosc |
goscinnosc, celebracja odpoczynku i rados¢
Swietowania chwili oczarujg kazdego przybysza.
W Trentino zyje sie w rytmie, pozwalajgcym
doceniac uroki zycia.




Srédziemnomorskie
wakacje marzen
wsrod... oSniezonych
szczytow? Naturalnie.
Pod warunkiem, ze
bedzie to urlop w
Ktorejs z miejscowosci
narciarskich Trentino.
To tu, u podnoéza
Dolomitéw, nie tylko
w dostownym sensie,
spotykaja sie zimne
wiatry wiejgce znad
Alp i ciepte podmuchy
znad brzegow Morza
Srédziemnego.

Co przychodzi do gtowy na my$l o urlo-
pie marzen? Czy to prawda, ze $nieg
wszedzie skrzy sie tak samo? Wakacje
to uczucie btogosci, odprezenia. To nowe
doznania, a potem pigkne wspomnienia...
Czasami potrzeba niewiele. Spojrze¢
przed siebie, na skalne wierzchotki rysu-
jace sie przed oczami, wydawatoby sie —
na wyciagniecie reki. Ogarngé wzrokiem
migkko otulone $niegiem potacie gorskich
tak w zimowym u$pieniu. Poczu¢ odpre-
zenie na lezaku, wystawiwszy twarz do
storica, w surowym powietrzu pachngcym
mrozem, saczac z Kkieliszka musujgce
Trentodoc i patrzac na chmury, przesu-
wajgce sie w cichym szumie nad gorskimi
szczytami. Po nartach, kiedy zmeczenie
i zimowe powietrze oczyszczg gtowe z
mys$li i przyjemnie obezwtadniaja... Ozyw-
cza sauna i kgpiel, a wieczorem kolacja
przy kieliszku wina i spacer wsrod uliczek
i placow tetnigcych zyciem, petnych ko-
lorowych lampionéw, $wigtecznych woni
i wielojezycznego gwaru - tutaj wieczora-
mi nikt nie mysli o $nie... Wokot stychac
dzwieczny jezyk wioski, a przybysze
czujg sie jak nad Morzem Srédziemnym.
Wioska kuchnia, jedyny w swoim rodzaju
klimat, atmosfera niewymuszonego luzu.

Osniezone, skapane
w storicu gory 1 wioski
klimat.. witamy w Trentino




Rozbrzmiewajg $miechy, pokrzykiwania,
melodia wielu jezykdéw. Turysci przyjez-
dzajg, by spedzi¢ tu niezapomniane chwi-
le. By przezy¢ cos, co moze sie zdarzy¢
tylko tutaj. Slady wielowiekowej historii na
kazdym kroku i to, co na catym Swiecie z
rozmarzeniem okre$la sie jako ,wtoski styl
zycia” tworzg niepowtarzalng mieszanke
wrazen. Wiosi wiedzg, co znaczy umito-

wanie przyjemnosci, rados¢ spotkan, po-
czucie wspolnoty. Wiedza, co znaczy szyk
i wyrafinowanie. Wtoska otwartos¢ i go-

$cinnosé, celebracja odpoczynku i radosé
Swietowania chwili oczarujg kazdego
przybysza. W Trentino zyje sie w rytmie,
pozwalajgcym doceniac uroki zycia.
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Zimg dzieje sie to w bajkowej, przypro-
szonej biatym puchem, romantycznej sce-
nerii...Wszystko to zdarza sig tylko tu. Bo
tutaj, nie gdzie indziej, jest Trentino...

Z uwagi na swe potozenie, Trentino sta-
nowi geograficzny i kulturowy pomost po-
miedzy Europg Pétnocng a $rédziemno-
morskg czescig Potwyspu Apeninskiego.
Od dawien dawna ludzie w tych stronach
noszg w sobie cenny odcisk $rédziemno-
morskiej historii i kultury. Blisko$¢ basenu
Morza Srédziemnego ogrzewa nie tylko
klimat; fagodzi charaktery i objawia sie na
kazdym kroku - w kuchni, kulturze i kra-
jobrazie. Tutaj storice $wieci jasniej i cze-
ciej. Az trzy czwarte dni w roku to dni sto-

ddwdii
.

neczne. W Alpach trudno o drugi region z
podobng statystykg. Dolomity powinno sie
nazywac ,gérami storica”. Skrzacy sie w
jego promieniach zimowy krajobraz upaja,
wyzwala pokfady energii, napetnia lekko-
$cig. Czy mozna chcie¢ wiecej?

Alpy sg rozlegte. Dlaczego Trentino?
Wszystko jest kwestig wyboru. Powodow,
by odwiedzi¢ Trentino, jest wiele. Tutaj sg
Dolomity. ,,Blade géry” wznoszg sie w
niebo jak kamienne katedry, skalne pa-
face, pierwotne pomniki - niepowtarzalne
w swym nieokietznanym pieknie, wyjat-
kowe. Od 2009 roku na liscie $wiatowego
dziedzictwa UNESCO. To tu do$wiadczy¢
mozna niezwyktego fenomenu natury,




Trentino to kraina
smakoszy. Kuchnia i
lokalne wina s3 jedna
Z Wizytowek regionu

zjawiska ,Enrosadiry”, o ktorym pisali
z zachwytem juz dziewietnastowieczni
poeci romantyzmu. Kazdego wieczoru
wierzchotki gor spowija poswiata zacho-
dzacego storica, a wéwczas wapienno-
-dolomitowe masywy oblewa feeria barw:
od jasnej zo6tcieni, przez intensywng czer-
wien, po miekki fiolet i indygo, az w koricu
zapada ciemnos$¢. Bez cienia przesady i
$ladu egzaltacji powiedzie¢ mozna: Dolo-
mity to cud natury. Basniowo piekny w
zimowej odstonie.

Dolomity to nie tylko niezapomniane wi-
doki. To rowniez raj dla mitosnikéw nar-
ciarstwa. Setki kilometréw skgpanych w
storicu tras, nalezgcych do dwoch wielkich
regionéw narciarskich: Dolomiti Superski i
Skirama Dolomiti Adamello Brenta, zbiega-
ja sie w granicach Trentino. Swietnie przy-
gotowane trasy zjazdowe, nowoczesne,
szybkie i bezpieczne wyciggi, fantastyczne
trasy biegowe i miejscowosci gorskie z dtu-
gimi tradycjami w sportach zimowych.




Trentino jest prawdziwg
skarbnicg historii i
wielowiekowych tradycji

Trentino to region bedgcy prawdziwg
skarbnicg historii i wielowiekowych
tradycji. To miejsce petne cennych zabyt-
kow: historycznych zamkéw (bedac w
Trento, warto odwiedzi¢ Castello del Bu-
onconsiglio, siedzibe stynnego soboru),
owianych legendg rezydencji rodowych,
ktére — zachowane do dzis — malowniczo
zdobig szczyty licznych wzniesien.

W Trentino o kazdej porze roku wiele sie
dzieje. Czy bedzie to wielkie wydarzenia
sportowe, jak ostawiona Marcialonga, czy
tradycyjne Swieto w matej wiosce alpej-
skiej, czy festiwal lokalnych potraw i win,
czy ciekawa wystawa w jednym z licznych
muzeOw regionu, czy - w okresie adwen-
towo-$éwigtecznym — peten korzennych
smakow i zapachdéw bozonarodzeniowy
jarmark - co roku zimowy program imprez
jest bardzo bogaty.

Miejscem wyjatkowym, ktére warto odwie-
dzi¢ nawet podczas kroétkiego urlopu, jest
MUSE - Muzeum Nauki w Trento, otwarte
dla zwiedzajgcych w 2013 roku. Na po-
wierzchni 12 tys. metrow kwadratowych
rozlokowano niezwykle ciekawg i inspi-
rujgcg ekspozycje, m.in. tropikalny ogrod
botaniczny i najwiekszg w rejonie alpej-
skim ekspozycje zwigzang z dinozaurami.
Niemal wszystko tutaj zbudowane zostato
z naturalnych materiatow i funkcjonuje na
bazie energii z odnawialnych zrédet.
Trentino to kraina smakoszy i dla sma-
koszy niezwykle taskawa. Stodkie $niada-
nia, antipasti, makarony, dania na bazie
ryb, dziczyzny, grzybow, doskonatych lo-
kalnych seréw, wspaniate desery i lody...
Do tego kieliszek grappy lub lampka wina
z miejscowej winnicy... Kazdy, kto stad

wyjezdza, zabiera kulinarny odcisk tych
stron w swoim sercu. Pielegnowane od
setek lat tradycje kulinarne pozwolity na
stworzenie kuchni bardzo ré6znorodnej
smakowo, pozywnej, ale nie cigzkiej. Dzi$
kuchnia i lokalnie produkowane wina sg
jedna z wizytéwek regionu. Z roku na rok
roénie liczba turystow, ktdrzy przyjezdzajg
tu dla lokalnych smakow.

Trentino, o czym nie wszyscy wiedzg, to
takze kraina winnic. Kroéluje szczep Char-
donnay — powstajg z niego wina biate i
musujace. Najbardziej znanym i cenionym
winem regionalnym jest - produkowane
tradycyjnymi metodami - musujgce wino
Trentodoc. Warto wspomnie¢ o Marzemi-
no, “czerwonym nektarze”, uwiecznionym
w libretcie opery “Don Giovanni”. Kone-
serbw zachwyci czerwone wytrawne Te-
roldego Rotaliano Doc. Przyjemny smak
owocow z gorzkawg nutg to wizytdwka
biatego wina Nosiola, ktdérego klasyczng
odmiang jest stodkie vin santo.

Kieliszek Martini, Trentodoc Spumante
czy szklaneczka Campari z wodg sodo-
wag przed positkiem doskonale stuzg za-
ostrzeniu apetytu. L'aperitivo to esencja
wioskiego stylu zycia. Zawsze wycze-
kiwana okazja do spotkania, zanurzenia
w stodkiej beztrosce, wtoskim dolce far
niente. W Trentino takie chwile majg wy-
jatkowy smak. Przybysze z daleka i z bli-
ska — wszyscy bez wyjgtku — poddajg sie
temu czarowi. Nietatwo stad wyjezdzac.
Pozostaje powraca¢. Bo to tutaj, nie
gdzie indziej, jest Trentino...







DOLOMITY, Zapraszamy w
najpiekniejsze gory swiata







_ Trentino
od Switu
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W 2009 roku Dolomity zostaty wpisane na liste Jak najlepie] rozpoczat narciarski dziefi w

Dolomitach? Jak najwczes$niej! Trentino

UNESCO Mamy ﬂadZiej@; Ze kaZdy Sp@dzony Ski Sunrise to propozycja, ktorg kieruje-
tu dzien — od Switu do nocy — przyniesie moc my do rannych ptaszkéw, czyli osob, ktore

. . . s . podczas urlopu spedzanego w gorach ce-
niezapomnianych wrazen i emociji.

nig sobie kazda chwile. Podmuch ostrego,
gorskiego powietrza, pierwsze promienie
wschodzacego storica i wierzchotki gor
oblewajgce sie powoli pomarariczowo —
czerwonymi barwami. Takie oto atrakcje
czekajg Was w Trentino, jezeli — zamiast
drzemki w miekkich piernatach — nasta-
wicie budzik i odbywszy poranng toalete,
udacie sie na pyszne $niadanie do jednej
z usytuowanych tuz przy stoku goérskich
chat. Serwowane w formie szwedzkiego
stotu $niadanie sktada si¢ z fantastycz-




RIFUGIO LA RODA

Usytuowana na Cima Paganella gérska
restauracja (2125 m n.p.m.) stynie z
doskonatej kuchni, wysmienitego wina
Trentino DOC Spumante i fantastycznych
widokéw na Garde i Dolomity Brenta.

nych, typowych dla regiony produktow —
wybornych seréw i wedlin, wytwarzanych
na miejscu dzeméw, miodu i chrupigcego
pieczywa. Wiem, o czym pisze, bo jak
smakuje $niadanie w Dolomitach roz-
jasnianych promieniami wschodzacego
storica, sprawdzitam osobiscie.

Trentino Ski Sunrise, czyli wczesno
poranne $niadania organizowane sg od
stycznia do korica marca niemal w kaz-
dym zakatku prowincji, niemniej jednak,
szczegoblnie godna polecenia jest restau-
racja Rifugio La Roda znajdujgca sie na
szczycie Paganelli (2125 m n.p.m). Trud-
no powiedzie¢, czy spedzony w tym miej-
scu poranek zapada bardziej w pamigci
ze wzgledu na wyborna kuchnig, czy ze
wzgledu na spektakularne widoki na Gar-
de i Dolomity Brenta. Najlepiej ocericie
sami.




Doznania smakowe i estetyczne nie sag
jednak jedyna nagroda, ktérg otrzymuje-
my za poniesiony trud porannego wsta-
wania. Po $niadaniu, czas ruszy¢ w dot,
zanim w gobre ruszg pierwsze wyciggi.
Jezeli nie mieliscie nigdy okazji zjecha¢
dziewiczg, sztruksowg i zupetnie pustg
trasg — zapraszamy do skorzystania z
oferty Trentino Ski Sunrise (konieczna
uprzednia rezerwacja w lokalnym biurze
informacji turystycznej).

Warto wspomnie¢, ze oplatajgca Trentino

sie¢ nartostrad to jedna z najlepszych al-
pejskich karuzeli w Europie, ktérg tworzg
dwa ogromne regiony narciarskie: Skira-
ma adamello brenta i Dolomiti Super-
ski. Najwiekszy potgczony wyciggami re-
gion w Trentino znajduje sie w Val di Sole
i Val Rendena. Ponad 150 km tras nale-
zgcych do regionu Campiglio Dolomiti di
Brenta odwiedzi¢ mozna bez konieczno-
8ci zdejmowania nart, korzystajac jedynie
z sieci gorskich kolejek. Drugi z wymienio-
nych - Dolomiti Superski - to najbardziej
rozlegty wioski region narciarski, potozony
czesciowo na terytorium Trentino, w potu-
dniowo — wschodnich Alpach. Korzystajac
z jednego karnetu mozna jezdzi¢ na 1200
km tras wijgcych si¢ u podnbézy majesta-
tycznych Dolomitow. Prowincje Trentino
przecina ok. 350 km tras nalezacych do
regionu Dolomiti Superski.

Co wiecej, co roku, obydwa regiony inwe-
stujg w nowg infrastrukture — modernizujg
stare i budujg nowe wyciagi, poszerza-
ja lub wytyczajg nowe trasy. W sezonie
2015/2016 Dolomiti Superski uruchamia
nowe potgczenie Alba — Col dei Rossi w
Val di Fassa.



BAITA CHECCO

Gorska restauracja w Vigo di Fassa, z
fantastycznym menu i widokiem na masyw
Cantinaccio. Wérod serwowanych tu

dan znajdziemy m.in. klasyczna zupe z
jeczmienia, kluseczki z polenty z grzybami i
doskonata dziczyzne.

Nowoczesna gondola o przepustowosci
1120 os6b na godz. umozliwi turystom
mieszkajgcym w poblizu miejscowosci
Alba i Penia dojazd w niespetna 5 min.
na wysoko$¢ 2400 m n.p.m., w region nar-
ciarski Canazei — Belvedere i Campitello
— Col Rodella, skad otwiera si¢ droga na
stynng Sellaronde.

Nowg gondolg znajdziemy réwniez na lo-
dowcu Presena na Passo Tonale (region
Skirama Dolomiti adamello brenta). Szyb-
ka i wygodna kolej zastgpita wystuzony
wyciag krzesetkowy Paradiso — Presena
i dwa stare orczyki. Gorna stacja gondoli
miesci sie na wys. 3000 m n.p.m, nato-
miast stacja posrednia umiejscowiona jest
w poblizu Rifugio Capanna Presena.
Cho¢ trasy kuszg i przyciagaja, w ciagu
dnia warto na chwile odsapnaé, nacie-
szy¢ sie storicem i pozna¢ fantastyczny
smak wioskiej kuchni. Na wczesnopopo-
tudniowy lunch polecamy wybra¢ sie np.
do Baita Checco, znanej wsréd smako-
szy gorskiej restauracji mieszczacej sie w
Vigo di Fassa (region Ciampedie), u stop
masywu Catinaccio. Koniecznie sprobuj-
cie, przyrzadzanego przez samego szefa
kuchni Matthiasa Trottnera, orzotto lub
pysznej pasty!




Bawigc zimg w Trentino, koniecznie wy-
bierzcie sie w dwa miejsca: na stynng
Sellaronde, oraz w region Campiglio Do-
lomiti di Brenta. Pierwsza ze wspomnia-
nych skirout liczy 40 km. Pokonac jg moz-
na kierujgc sie zgodnie, lub przeciwnie do
ruchu wskazowek zegara (szlak poma-
raniczowy lub zielony). Wytyczona wokot
masywu Sella droga przecina cztery prze-
fecze: Pordoi, Sella, Gardena i Campo-
longo i cztery ladyniskie doliny. Skiroute
tworzg tatwe i $rednio trudne trasy, poko-
nanie ktorych zajmuje ok. 5 — 6 godzin.
Drugi region obejmuje 150 km tras usy-
tuowanych w absolutnie przepieknej sce-
nerii gér, w regionie Campiglio Dolomiti
di Brenta - Val di Sole - Val Rendena.




Dzigki gondoli Pinzolo Camiglio Express
powstat region obejmujacy osrodki Pin-
zolo, Madonna di Campiglio i Val di Sole.
Gdy po intensywnym dniu na $niegu ode-
pniemy wreszcie narty, czas odetchnaé
i zregenerowac sity. To idealny moment,
by wygodnie rozsigs¢ sie i czerpaé przy-
jemnos¢ z atrakcji w ramach tzw. apres
ski. Na poczatek orzezwiajgce aperitivo
- polecamy kieliszek wybornego musu-
jacego wina Trentodoc metodo classico.
Tych z Panstwa, ktorzy szczegdlnie cenig
sobie dobrg kuchnie, zachecamy do od-

wiedzenia Baita La Morea w Val di Fiem-
me. Mieszczaca sie w poblizu Bellamonte
- Alpe di Lusia, na wys. niemal 2000 m
n.p.m goérska restauracja specjalizuje sie
w tradycyjnej wioskiej kuchni; w menu
znajdziemy m.in. regionalne pierozki,
strangolapreti (kluseczki ze szpinakiem),
polente z pieczonym migsem i grzybami
oraz duzy wybor serow. Do restauracji do-
staniemy sie na nartach, a po zamknieciu
wyciagdw, z doliny na gore dojechaé moz-
na rébwniez skuterem $nieznym.



Procz uroczych, gorskich chat serwuja-
cych proste, acz pyszne dania i zacisz-
nych pizzerii, w Trentino znajduje si¢ az
dziesie¢ restauracji wyrdéznionych gwiazd-
kami Michelina. W czerwonym przewod-
niku swoje miejsca majg m.in. El Molin w
Cavaleze (szefem kuchni jest Alessandro
Gilmozzi) i Dolomieu (DV Chalet) w Ma-
donna di Campiglio. W Val di Fassa znaj-
dziemy dwie restauracje z gwiazdkami:
Malga Panna i ’L Chimpl.

W Trentino — od $wiatu do nocy — nie moz-
na sie nudzic.




BAITA LA MOREA

To wymarzone miejsce na wieczorne
spotkania w gronie przyjaciot - kameralne i
stynace z cieptej atmosfery. Do potozonej na
wys. 2 tys. m n.p.m. restauracji dostaniemy
sie z doliny $nieznym skuterem.

Problem ze spedzanymi w tym, jakze
uroczym zakatku Wioch wakacjami jest
wiasciwie tylko jeden — zazwyczaj sg zbyt
krétkie. W ciggu tygodnia nie spos6b na-
syci¢ sie witoskim klimatem, sprobowac

wszystkich lokalnych przysmakéw i zje-
cha¢ kazda trasg, dlatego, wracajgc do
domu — za kazdym razem — planujemy ko-
lejny wyjazd w nieodkryty jeszcze zakgtek
prowincji. Po prostu... musimy tu wracac.

oy




Bode Miller (38) Amerykanski alpejczyk, jeden z
pieciu zawodnikéw w historii, ktéremu co najmniej
raz udato sie wygra¢ w klasyfikacji kazdej z
dyscyplin Alpejskiego Pucharu Swiata. Dwukrotny
zwyciezca klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata,
4-krotny mistrz $wiata i ztoty medalista olimpijski
w super kombinaciji.

Za kazdym sukcesem stoi ogrom wysitku wiozony w przygotowanie techniczne i
kondycyjne. Jak wspominasz trening na Paganelli?
Paganella to jedno z pierwszych miegjsc, gdzie trenowatem. Majag $wietne wyciagi.
Kilkukrotnie bratem tez udziat w Alpine Rockfest — za kazdym razem Swietna zabawa.
Uwielbiam tez tutejszy styl zycia — w poszanowaniu tradycji i rtbwnowadze, ktorg tak
ciezko utrzymac¢ w sezonie petnym stresu zwigzanego ze startami w Pucharze Swiata.

Gdy rozmawiamy o nartach w Trentino, musimy wspomnieé¢ 3-TRE, stynne zawody

w Madonna di Campiglio. Jak wspominasz udziat w nocnym slalomie?
Fantastyczne zawody, ktérym towarzysza wielkie emocje. Nigdy nie zapomne radosci i
podniecenia, gdy w 2001 roku udato mi sie wjecha¢ na najwyzszy stopien podium!

Co szczegolnie lubisz w stacjach narciarskich Trentino?
Podoba mi sie roznorodnos$¢ tras i wysoka jakos$¢ infrastruktury. Uwielbiam odwiedzac
ukryte wysoko, wérod laséw chaty, gdzie — z dala od szumu i zgietku — moge wypoczaé
w bajkowej scenerii gor.

Serdecznos¢ i otwartos¢ osob, ktére tu spotykasz oraz wioski styl zycia chyba

przypadty Ci do gustu, skoro wcigz odwiedzasz Trentino z rodzing i przyjaciotmi?
Z pewnoscig, tak! Prywatnie bytem juz w Trentino kilkukrotnie. Przede wszystkim,
przyjezdzam, by sie zrelaksowac, pobawic¢ i spedzi¢ troche czasu na nartach. Ponadto,
moge tu oddac¢ sie jednej ze swoich pasji, czyli degustacji doskonatych win. Z
ostatniego pobytu na Piana Rotaliana mam naprawde pyszne wspomnienia.
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Aksel Lund Svindal (33) Jeden z najbardziej uty- Za kazdym sukcesem stoi ogrom wysitku wlozony w przygotowanie techniczne i
tufowanych norweskich alpejczykow. Dwukrotny kondycyjne. Jak wspominasz trening na Paganelli?
zwyciezca klasyfikacji generalnej Alpejskiego Pu- . o
charu Swiata, zdobywca 9 Matych Krysztatowych Dobre zaplecze to podstawa sukcesu, a na Paganelli czuje sie jak w domu. Od lat
Kul, 5 medali na mistrzostwach swiata i zfota regularnie trenuje tu przed sezonem . Swietny énieg, fantastyczne géry, spektakularne
olimpijskiego w Vancouver w 2010 roku. . . . . L. . L .

widoki i genialna kuchnia! Oczywiscie Paganella kojarzy mi sie rébwniez z Alpine

Rockfest

Gdy rozmawiamy o nartach w Trentino, musimy wspomnieé¢ 3-TRE, stynne zawody
w Madonna di Campiglio. Jak wspominasz udziat w nocnym slalomie?
W Madonna di Campiglio startowatem tylko kilka razy, bo slalom to nie moja bajka.
Niemniej jednak, pamigtam fantastyczng atmosfere towarzyszgcg zawodom, w ktérych

Scigaty sie przeciez legendy narciarstwa, na czele z Alberto Tomba. To naprawde
niezwykte wydarzenie, stusznie zaliczane do klasykéw Alpejskiego Pucharu Swiata.

Co szczegolnie lubisz w stacjach narciarskich Trentino?
Cenie sobie stabilng pogode, fantastyczne stoki i scenerie Dolomitow. Nie wspomne juz
o serdecznosci ludzi i bogatej tradycji kulinarnej.

Serdecznosé i otwarto$é osob, ktore tu spotykasz oraz wioski styl zycia chyba
przypadty Ci do gustu, skoro wcigz odwiedzasz Trentino z rodzing i przyjaciotmi?
O tak, to chyba urok i wtoski urok sprawia, ze do Trentino wracam tak chetnie. Spedzitem
tu juz rodzinne wakacje, teraz planuje zorganizowa¢ pobyt dla przyjaciét z Oslo.




Droga
do wolnosc

Puch i dziewicza
natura — jazda poza
trasami jest dla

freeriderow wyjgtkowym,

niezapomnianym
przezyciem. W Alpach,
we wioskim Trentino
znajdujg wymarzone
wrecz warunki, by
wytyczacC wiasng droge
do wolnosci.

Freeride to poczucie prawdziwej wolnosci
— moéwi kto$, kto sie na tym Swietnie zna.
Austriacki narciarz Bjérn Heregger pota-
czyt pasje z profesja:

— To moment, kiedy niemal unosisz sig
nad puchem. Czujesz na twarzy $nieg.
Jestes w pemi skupiony, liczy sie tylko
ta, jedna chwila — dodaje Heregger.
To blisko$¢ natury sprawia, ze freeride
tak bardzo fascynuje Bjoérna — bajkowy
zjazd przez zasniezony las, albo wspa-
niaty widok na Dolomity, Marmolade lub
masyw Sella.

— Kiedy stoisz tam na gorze i zostawiasz
za sobg pierwszy $lad - to sg momenty,
ktore na dtugo zapadajg w pamieci i cig-
gle do nich wracasz — méwi Bjérn, ktory



najchetniej wybiera zbocza w San Mar-
tino di Castrozza. Wiasnie tu przezyt w
ubiegtych latach niezapomniane chwile.
W tym masywie mozna spedzi¢ caty
dzien. Sag tu zbocza po6tnocne i potu-
dniowe, wiec nie zabraknie, ani puchu,
ani firnu. Po drugiej stronie gory znajdu-
je sie idealnie zalesiony teren, a wsze-
dzie dostac si¢ mozna jedng gondola.

Niemniej jednak, w euforii, freeriderom
nigdy nie wolno zapomina¢ o wtasnym
bezpieczenstwie — podkresla Austriak.

Nieznane tereny lepiej przemierza¢ z
przewodnikiem lub miejscowymi narcia-
rzami. Poza tym, konieczny jest dobry
sprzet. Oprécz detektora lawinowego,
fopaty i sondy, podstawg sg odpowied-

nie narty i kask. Plecak lawinowy moze
niekiedy uratowac zycie. Zawsze trzeba
mie¢ tez przy sobie telefon komorko-
wy. Po dtugim dniu na nartach, Bjérn
najchetniej posila si¢ pizzg Diavola. W
Trentino uwielbia miejscowg goscin-
no$¢, wino i mocne espresso.

— Ludzie potrafig tutaj czerpac¢ rados¢ z
zycia w harmonii z naturg i nie sg w ciag-
gtym pospiechu.

P.S. W 2016 roku w San Martino di Ca-
strozza ponownie odbedzie sie obo6z
freeride’owy ,Climb to Ski Camp” z za-
wodnikami  miedzynarodowego teamu
SALEWA. Mtodzi freeriderzy mogg wal-
czy¢ o udziat w imprezie w ramach inter-
netowej kampanii SALEWY ,get vertical”.
Szczesliwecy wybiorg sie na trzydniowg
wyprawe, w ktorej bedg im towarzyszy¢
trzej trenerzy — Bjorn Heregger, Luca Pan-
dolfi i Arnaud Cottet. Strona internetowa
www.getvertical.salewa.com bedzie do-
stepna od pazdziernika.

Bjorn Heregger, austriacki freerider,
potaczyt pasje z profesja




KONKURS
FOTOGRAFICZNY W
PIEKNE] SCENERII

,King of Dolomites 2016 — Powder Shots”
jest pierwszym w Dolomitach konkursem
fotograficznym dla freeriderow. W dniach
od 18 do 21 lutego 2016, w San Martino
di Castrozza spotkajg sie zawodnicy oraz
mito$nicy fotografowania, by uwieczni¢
wspaniate chwile w bajkowej scenerii
Dolomitow. Wiecej informacji na stronie:
www.kingofdolomites.com

FREERIDE-PARK
W VAL DI FASSA

Osrodki narciarskie Forcella Pordoi oraz
Marmolada w Dolomitach sg prawdziwg
mekkg dla freeriderow. W Col-Margherita
powstat nawet Freeride - Park dla poczat-
kujgcych. Zbocza sg ogrodzone i ozna-
kowane, a eksperci stale kontrolujg $nieg
i warunki pod katem zagrozenia lawino-
wego.



AZDA W PUCHU W VAL
[SOLE

Szerokie zbocza lodowca Presna, po-
lecane gtownie doswiadczonym narcia-
rzom, znane sg z fantastycznych zjazdoéw
w $niegu siegajgcym kolan. A co dla bar-
dzo ambitnych? Jedna z najtrudniejszych
tras w catym regionie prowadzaca z Pas-
so Paradiso do Passo Tonale.




Niewielki, kameralny oSrodek,

a moze region z dziesigtkami
Kilometrow nartostrad? tagodne
stoki, czy strome trasy?
Miasteczko, w ktorym tetni nocne
zycie, czy spokojne miejsce

na rodzinny urlop? O jakich
wakacjach marzycie?




Trentino - odkryj swoj ulubiony
zakgtek w Dolomitach!




Trzy tysigce z widokiem
na lodowiec

Odwiedzajgc Passo Tonale, przetecz w
dolinie Val di Sole, koniecznie wyskoczcie
wyzej. Od tego sezonu, na lodowcu
Presena dziata nowa gondola, ktérg —
szybko i bezpiecznie — dostaniecie sie

na 3000 m n.p.m. Fantastyczny $nieg i
spektakularne widoki na wyciggniecie reki!
valdisole.net

Dolce Vita
w Dolomitach

Lekki, orzezwiajgc aperitif Trentodoc ™= ,-_j:'. B
spumante,i pyszne antipasti na g ﬁl'é o
stonecznym tarasie, wienczace LR
intensywny dzien na stoku — czyz
mozna zaplanowac przyjemniejsze
popotudnie w Dolomitach?
Uwielbiam moment, gdy po catym
dniu na nartach, mozna w koricu
rozpig¢ buty i wygodnie zasigs¢ na
lezaku.
campigliodolomiti.it
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. Folga}ia, Lavaronei
Luserna (Alpe Cimbra)

Tto rowniez region godny polecenia na

rodzinny wypoczynek. Probowaliscie

jazdy na rowerach w zimowej scenerii?

W Folgarii wypozyczy¢ mozna bicykle

z grubymi, bieznikowanymi oponami

i wybra¢ sie na przejazdzke 30-km

szlakiem! W Passo Coe zorganizujemy

natomiast przejazdzke psim zaprzegiem.
= alpecimbra.it

Dzieci przede
wszystkim

Wybdr miejsca na zimowe wakacje
z dzie¢mi do tatwych nie nalezy.
Jezeli zatem szukacie atrakcji
narciarskich i ,pozanarciarskich” dla
cafej rodziny — polecam Paganelle.
W miasteczku Fai mozna poslizga¢
sie na dmuchanych oponach,
pojezdzi¢ mini kladem i pobawi¢ w
wielkiej, transparentnej kuli.
paganella.net



Monte Bondone1i
Trento

Miejsce szczegolnie warte polecenia
tym z Was, ktérzy po nartach majg
ochote czmychngé do miasta i
pospacerowac¢ uroczymi uliczkami
Trento. Monte Bondone, kameralny
oddalony od Trento niespetna 20

km os$rodek, jest idealnym miejscem
na rodzinne wakacje. A po nartach?
Odwiedzcie koniecznie Scrigno del
Duomo, restauracje i wine bar na
Piazza Renaissance w Trento.
discovertrento.it

- " Szlak narciarski
Panorama

Jeden z najpiekniejszych
narciarskich szlakéw w Dolomitach,
wiodacy z Alba di Canazei, przez
Pozza di Fassa, az do Vigo

di Fassa. Po drodze — précz
fantastycznych widokéw m.in.

na masyw Sassolungo, Sella i
Marmolade - znajdziecie kameralne
gorskie restauracje z serwujgce
tradycyjna kuchnie.

fassa.com

i
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kitoury W
Dolomitach

Lubicie zwiedza¢ na nartach?
Zapraszam zatem na Dolomite

Ski Safari — wycieczke w jeden z
pieciu regionébw w Val di Fiemme,
ktbra oczywiscie potgczy¢ mozna
ze stynng Sellaronda. Chcac troche
posmigac poza trasami, warto
wynajac przewodnika, ktory pokarze
najbardziej urokliwe miejsca na
narciarskiej mapie Fiemme.
visitfiemme.it

San Martino
di Castrozza

Romantyczny spacer w blasku
ksiezyca i doskonata kolacja z
lampka pysznego wina? Zapraszam
do restauracji Malga Ces, ktorej
wiasciciele organizujg w kazdy
pigtkowy wieczor wycieczki na
rakietach snieznych, potgczone z
przejazdzka skuterem i kolacjg
sanmartino.com




Do dzi$ zywe s3 wspomnienia, gdy w Madonna di

Campiglio, przed niemal 50-tysieczng widownig triumfowat
wielki Alberto Tomba. Od tego momentu, rozgrywany na
trasie Canalone Miramonti nocny slalom zaliczany jest do
Klasykéw Alpejskiego Pucharu Swiata.

Niemiecki dziennikarz - Guido Heuber ko-
mentuje zawody z Madonna di Campiglio
od pietnastu lat. Stynne 3-Tre to dla niego
jedna z najwazniejszych imprez w kalen-
darzu wydarzen sportowych.

- Przede wszystkim jednak, to niezwy-
kle trudna i wymagajaca trasa — stroma i
piekielnie oblodzona. Podczas zawoddw,
praktycznie nie da sie nig zjecha¢ na zwy-
ktych nartach.

Kilka lat temu, tuz przed 3-Tre, Heuber
postanowit obejrze¢ trase wspdlnie z by-
tym alpejczykiem, mistrzem $wiata i Olim-
pijczykiem Frankiem Woérndl. Gdy Frank
dotart do mety, krzyknat do Guido:

- Zostan na goérze! Nie jedz, bo nie prze-
zyjesz.

Na starcie wyczuwa sie wielkie emocje i
wyjgtkowe napiecie wsrdéd zawodnikdw.
Dlaczego? Dlatego, ze, 3-Tre odbywa si¢
tuz przed Bozym Narodzeniem i poprze-
dza niezwykle wazne dla alpejczykow
styczniowe starty. Zawody pokazujg, w
jakiej formie sg alpejczycy, i ktéry z nich
bedzie miat najwieksze szanse w kolej-
nych, zaliczanych do klasykow zawodach
w Adelboden i Kitzblhel.

- Mysle, ze w poréwnaniu z innymi star-




»Trasa konczy sie tuz przy trybunach,
w centrum miasta, gdzie czeka
mnéstwo fanéw. To wymarzone
miejsce, zarowno dla zawodnikéw, jak
i publicznosci”.

Guido Heuber
komentator EUROSPORT

tami, w Madonna zawodnicy dajg z sie o
30 proc. wigecej — konkluduje komentator
Eurosportu.

- Pamigtam 2012 rok, kiedy Naoki Yuasa,
zajmujgc 3. miejsce, po raz pierwszy w
karierze stanat na podium Pucharu Swia-
ta, ale start przyptacit powazng kontuzjg
kregostupa.

Zawody w Madonna di Campiglio co rok
elektryzujg tysigce fandéw narciarstwa,
wsrod ktorych nie brak wielkich nazwisk,
takich jak Flavio Briatore i Lothar Mat-
thaus.

- Madonna, Madonna... tam po prostu
trzeba cho¢ raz w zyciu by¢ - moéwi Guido.
- Poza tym, to fantastyczny region narciar-
ski potozony zaledwie 3 — 4 godz. jazdy
od Gardy.

W tym roku zawody odbedg sie 22 grudnia
i Z pewnoscig przyniosg mnostwo emoc;ji i
niespodzianek, podobnie jak w 2014 roku,
gdy dwa pierwsze miejsca na podium wy-
walczyt na oczach 12 tys. fandw niemiecki
duet - Felix Neureuther i Fritz Dopfer.
3trecampiglio.it

| jeszcze jedna, wazna data, ktdrg fani
narciarstwa powinni odnotowa¢ w kalen-
darzu. W dniach 9 — 10 stycznia 2016, w
Val di Fiemme odbedzie sie 10. edycja
Tour de Ski. Wiecej informacji pod adre-
sem: fiemmeworldcup.com



Doskonate, skapane w storicu nartostrady, wyborna
kuchnia i fantastyczne wino. A moze skrzace sie w storicu
wierzchotki Dolomitow? Jest wiele powodow, dla ktorych
warto wracac do Trentino...

Zwyciezca konkursu fotograficznego King of Dolomites 2015
Autor: Stefan Schlumpf, Ane Endereud, Lucas Swieykowsi






TRENTINO
Blizejniz s

Fly Ski Shuttle to dostepna od kilku lat ustu-
ga umozliwiajgca turystom przylatujagcym do
Trentino bezpieczny i szybki transport z lot-
nisk do gtbwnych stacji narciarskich rozsia-
nych na terenie regionu. Autokary kursujg
w soboty i niedziele, w terminie od grudnia
do kwietnia z lotnisk w Weronie, Treviso,
Bergamo, Wenecji, Mediolanu (Linate), a
od tego roku rowniez z Innsbrucka. Koszt
przejazdu w jedng strone wynosi 29 euro,
w dwie — 44 euro. Inng opcjg dojazdu do
stacji jest prywatny transport. Na lotniskach
w Weronie, Treviso, Bergamo, Wenegcji i
Mediolanie (Linate) znajdujg sie wypozy-

czalnie Hertz, w ktérych, w przystepnych
cenach, wynajmiemy samochdd (w sezonie
dostepne sg auta z oponami zimowymi).

Dojazd do Trentino, prowincji potozonej w
pétnocno — wschodniej czesci Wioch, jest
bardzo prosty i wygodny. Samochodem
nalezy kierowa¢ sie autostradg A22 Brener
— Modena. Od autostrady, do kazdej z
dolin prowadzg dobrze oznakowane drogi
lokalne.

W dziale Outdoor in Trentino znajdziecie
wiele praktycznych informaciji, takich jak
mapy lub wspoétrzedne GPS gtéwnych szla-

kow turystycznych. Niezwykle pomocna jest
rowniez aplikacja Visittrentino Tourist Guide,
ktérg Sciggna¢ mozna na iPhone’a i urza-
dzenia z systemem operacyjnym Android.
Uzytkownicy iPhonéw moga takze korzystaé
z Around Trentino — niezwykle praktycznej
aplikacji umozliwiajacej za pomocg aparatu
w telefonie $ciggniecie informacji dotycza-
cych atrakcji turystycznych w regionie, ktory
aktualnie zwiedzamy.
visittrentino.it/en/mobile



Wiecej informaciji:
flyskishuttle.com

Szczegoétowe informacie:

visittrentino.it
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