TRENTINO

[Tentino
Ima po Italsku

Skvélé lyzovani i jidlo, nadherna
priroda, plno slunce a mili lidé
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Zimni dovolena po Italsku Leo
plna dobrodruzstvi a pozitku

visittrentino.it/cs




Trentino je jedineCné svoji krasou, kterou si v

zimé nejlépe vychutnate na lyzich uprostred
uchvatné horské krajiny. Zasnézené Dolomity, dny
plné slunce a vyjimecna gastronomie. Umite si
predstavit néco lepsiho?




Ve vzduchu je citit snih
— sezona v Dolomitech
mUze zadit. Tady
najdete vedle sebe
plvodni vesnicky

a moderni lanovky.
Tady laka vynikajici
kuchyne a Sumive
Trentodoc. Tady se da
sport idealné spojit s
pohodou.

Cesi jsou narodem lyzatskym, a kdyz vy-
razime na lyZe, chceme si to nélezité uzit.
Uchvacuje nas nadherné horské prostie-
di Dolomit s upravenymi sjezdovkami, na
kterych si vyfizneme paradni carvingové
oblouky, také si radi proveéfime své nohy
pfi rychlych sjezdech a s chuti si odskoci-
me do neupraveného terénu ¢i hlubokého
snéhu. Trentino v severni Italii nam tohle
vSechno doprfeje, a navic v krasném slu-
ne¢ném pocasi. Tady si do sytosti vychut-
name tak pfitazlivy italsky styl traveni zim-
ni dovolené, ke kterému patfi vytecné jidlo
na proslunénych terasach horskych chat
a aperitiv v apres ski stanu na sjezdovce
nebo na naméstich a v Gtulnych barech
horskych méstecek. Dovolena v Trentinu
je pfijemna také diky poveéstné pohostin-
nosti mistnich obyvatel.

Zimni sezona zde zagina obvykle koncem
listopadu, kdy tlakové nize pfichazejici od

LyZovat za¢iname jako jedni
z prvnich, uz o Vanocich




more pfinadeji dostatek snéhovych sréa-
zek, aby se mohly upravit sjezdovky a roz-
jet prvni vleky. Mistni vynakladaji obrovské
Usili, aby uz b&hem prosince mély sjez-
dovky co nejlepsi povrch a nejpozdéji na
Vanoce mohlo byt lyzovani v plném prou-
du. K tomu velkou mérou pfispiva technic-
ky snih, kterym hned na zacatku sezony
pokryvaji vice nez 90% sjezdovek v co
nejvyssi vrstvé, ktera tak vytvofi odolny
zaklad pro pfirodni snih. Ani toho nebyva
malo, obzvlasté v poslednich dvou letech
se ho dostéavalo Trentinu opravdu Stédfe.
V Trentinu se vam nestane, Ze si znicite
lyze kvuli Spatné upravené sjezdovce. A
to my Cesi, ktefi do své lyzaiské vybavy
investujeme nemalé finanéni prostfedky,




dokéazeme velice ocenit. Diky poctivé péeci
0 Upravu sjezdovek po celou sezonu se s
lyzovanim konci az okolo Velikonoc.

Ostatné vyrazit do Trentina na lyze uz pred
Vanocemi neni vlibec Spatny napad. Sné-
hu byva dost, traté jsou upravené, v hote-
lech a jinych ubytovacich zafizenich ¢eka
pfijemny personal, natéSeny na zacatek
nové zimni sezony, a i ceny jsou pfizni-
vé. Dny jsou sice kratsi, ale zazit krasny
den plny slunce i v prosinci neni v Trentinu
zadnéa vzacnost. Skvélou predvanocni at-
mosféru si tady mulzete uzit daleko lépe
nez doma, kde jste pohlcovani obvyklym
predvanoc¢nim shonem. Po lyZzovani si vy-
chutnate kouzlo ztichlych, snéhem zasy-

ddwdii
.

panych tradi¢nich vesnicek, prohlédnete
si betlémy, vystavené ve vitrinkach domd,
u vanocnich stankd, které naleznete v kaz-
dém horském méstecku i vesnici, si date
vyborny svarak a k tomu ochutnate tren-
tinsky syr nebo Spek anebo mistni vanocni
cukrovi. Mozna budete pfekvapeni, ze se
ani moc nelisi od toho naseho.

K navstéve laka také povéstny vanocni trh
v Trentu, kam je to ze v8ech lyzatskych
stfedisek okolo hodinky jizdy autem. Va-
nocni trh na Piazza del Duomo je rusny
obzvlasté v podvecer, kdy se tu zastavi
snad vSichni mistni, aby si se svymi préateli
popovidali pfi sklence aperitivu, svafené-
ho vina nebo i né€eho ostfejSiho na za-
hrati. Tady si také vyberete neobvyklé va-



Dopoledne horska
chata, vecer
elegantni michelinska
restaurace

nocni darky. Tézko se odolava zajimavym
rukodélnym vyrobkdm nebo mistnim gast-
ronomickym specialitam, jako jsou r(zné
druhy syrQ, Spek, nebo povéstny med. A
nezapomerite na Sumivé vino Trentodoc,
na oslavy pfichodu nového roku se bude
hodit.

Urcité vSichni, kdo pfijedou na zimni dovo-
lenou do hor, si pfeji pfijemné mirné po-
Casi a predevSim hodné slunce. Trentino
je po této strance Uplné idealni a dlouhé
vysedavani pfi vyborném obédé na slunci
na terasach horskych chat tady ani nejvas-
nivéjSi lyzafi nepovazuji za hfich. Podle
statistik je tu osm z deseti dnt slune¢nych
a Spatné pocasi potké jen opravdové smo-
lafe. V prosinci a lednu sice zazijete mra-
zivé dny, ale slunce, to sviti vzdycky. Nej-
vice slunce si potom samoziejmé uZijete
v jarnich mésicich, které jsou diky tomu
nejvice vyhledavané rodinami s détmi, jez
mohou dovadét na détskych snéhovych




Sport, zabava, odpocinek
a kulturni zazitky, to je zivot
v Trentinu

hfistich do pozdniho odpoledne. Ke konci
sezony jsou pravé pro né pfipraveny rlz-
né cenové zvyhodnéné nabidky, které jim
dovolenou mile zpfijemriuji.

Va$e zimni dovolena v Trentinu mize byt
prodchnutéd jen samymi pfijemnymi po-
city. Diky Siroké nabidce zde uspokojeni
najdou nejen ti, kdo se kazdy den chtéji
vénovat lyzovani nebo jiné zimni sportovni
aktivité, ale i ti, kdo miluji prochazky tichou
zasnézenou krajinou, radi nasavaji viné
zimniho lesa a obdivuji dechberouci pano-
ramata. Podle mnohych védeckych studii
jiz kratky pobyt ve vySSich polohach mezi
1000 a 2000 metry nad mofem odstartuje
v naSem téle dulezité a prospésné vniti-
ni pochody, regeneruje mysl a rozpousti
kazdodenni stres. Dllezité je poslouchat
Sumeéni pottckd, dychat Cerstvy vzduch,
popijet prazraénou pramenitou vodu, ale
také po dnech plnych pohybu rozmazlo-
vat svoje télo ve wellness centrech, ktera
najdete v mnohych trentinskych hotelech,
ale i jako vefejna v horskych mésteckéach.
Tuto nabidku pak doplriuji ¢tvery termalni
lazné, které jsou otevieny i v zimé.
Horska pfiroda zanechala hluboky otisk i v
mistnim umeéni a kultufe. Trentino je uz od

dob fiSe fimské jakousi kfizovatkou mezi
severni Evropou a Stfedomofim, mistem
setkavani rGznych kultur a myslenek, coz
nam pfipomina hlavné hrad Buonconsi-
glio, dom a palace v samotném Trentu,
ale i kostely €i historické domy v malych
mésteckach a vesnicich. V oblasti Trenti-
na také sidli mnoho zajimavych muzei, z
nichZ nejoblibenéjsi je Uplné nové Muze-
um pfirodnich véd Muse v Trentu, které za-
ujme predevsim déti, ale samotna stavba
od slavného architekta Renza Piana také
obdivovatele moderni architektury. Ti se
mohou vypravit také do blizkého Rovereta
a prohlédnout si dal§i vyznamnou stavbu,
Museum Mart od Maria Botty, ktera hosti
nejriiznéjsi vystavy mezinarodni Grovné.
Ze zimnich kulturnich akci si mezi lyzafi
ziskal velkou popularitu festival «Dolomi-
ti Ski Jazz», ktery se pravidelné kona v
puli bfezna. Jedna se o nejvétsi jazzovy
dychanek na snéhu v celé alpské oblasti.
Posezeni na slunci, kdy vam za zady hraje
néjaka vyznamna jazzovéa osobnost, patfi
také k nezapomenutelnym zazitkdm. Obli-
bené jsou také kulturni akce s nadechem
tradic, predevS§im masopustni prdvody,
plné starobylych pohanskych masek.







Dolomity-
prirodni dedictvi lidstva







Zabava s prateli, odpocinek
srodinoy, toje Trentino = <=
od rana do vecera

V Dolomitech stravite svou dovolenou

snU. To plati jak pro vyznavace tvrdych
sportovnich vykonu na snéhu, tak pro
milovniky kultury a gastronomie. A také pro
ty, kdo si chtéji jen uzit sladky italsky zivot.
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Az vam nékdo fekne, Ze v Trentinu se ly-
Zuje od ¢asného rana do noci, mizete mu
to klidné veéfit. Nasi lyzafi sice byvaji po
ranu na svazich mezi prvnimi, aby si do
Cerstvého manSestru zapsali svou kras-
nou lyZafskou stopu, diky originalni akci
«Trentino Ski Sunrise» ale tuhle svoji za-
libu mohou posunout jesté dal. Nejen ze
budou prvni na panenské sjezdovce, ale
k tomu mohou s napétim pozorovat ranni
Usvit a jesté si vysoko v horské chaté vy-
chutnat vydatnou snidani, ktera se sklada
vyhradné z lokalnich trentinskych produk-
td. Na snidanovém stole nesmi chybét
dobra italsk& kava, jogurt, Cerstvy chléb,
jablka, med, uzeniny, syry, vejce, moucni-
ky a dal$i tradicni pokrmy. K tomu si ale



RIFUGIO LA RODA

Lyzarké oblasti Paganella vévodi ve
vySce 2 000 m n. m. kultovni horska chata
La Roda, vyhlasena svou gastronomii.

Pri aperitivu se Sumivym vinem Trentodoc
a dobré hudbé se tu mizete kochat
vyhledem na Brentské Dolomity i jezero
Garda.

musi hodné pfivstat a jeSté za tmy se vy-
pravit k lanovce, ktera pfi této pfilezitosti
startuje o nékolik hodin dfive. Okamzik,
kdy se slune¢ni kotou¢ vyhoupne nad né-
ktery z fascinujicich vrcholk Dolomit, ale
stoji za to.




tem zimni dovolené v Trentinu. Celkovych
800 kilometr( sjezdovek a jejich vleky zde
spravuji dvé obrovska lyzafska konsor-
cia — Skirama Dolomiti Adamello Brenta
v zapadnim Trentinu a Dolomiti Superski
ve vychodni ¢asti. K prvnimu z jmenova-
nych patfi dobfe znama velka stfediska
ve Val di Sole Folgarida a Marilleva nebo
Passo Tonale, které pfichazi s jednou z
nejvétsich novinek nastavajici zimy — no-
vou lanovkou, diky niz budou mit lyzafi

usnadnénou cestu na ledovec Presena
ve vysce 3000 metrli nad mofem, odkud
mohou sjet v jednom kuse zpét na Tonale.
Mezi exkluzivni alpska stfediska se fadi
Madonna di Campiglio, ktera diky nové-
mu spojeni se sousednim Pinzolem a jiz
drivéjsim s Marillevou — Folgaridou vytvo-
fila v@ibec nejvétsi lyzafsky propojeny re-
gion v Trentinu s celkovymi 150 kilometry
sjezdovek. Popularni jsou také pro nas
nejblizsi stfediska jako Paganella a Monte
Bondone. Méné znamé, ale stejné kva-
litni, jsou potom sjezdovky v nejjizn&jSim
trentinském stfedisku Folgaria — Lavarone
a za navstévu stoji i malé stfedisko Pejo,
kde je mozné lyzovani kombinovat s la-
zenskymi procedurami.

K Dolomiti Superski, které nabizi dohro-
mady 1200 kilometrd sjezdovek mezi
Gchvatnymi kamennymi vrcholy Dolomit
na Uzemi tfi severoitalskych provincii,
patfi trentinské Val di Fiemme a Fassa a
San Martino di Castrozza. | tady pfichazeji
kazdoro¢né s néjakym podstatnym vylep-
Senim tykajicim se sjezdovek, lanovek,
nebo i samotnych skipast. Po loriském
otevieni nové sjezdovky Vulcano v Pozza
di Fassa a Upravé Cerné sjezdovky na



BAITA CHECCO

Baita Checco, lezici na sjezdovkach
Ciampedie nad Vigo di Fassa, je horska
restaurace, o jaké snite. Pod dechberoucim
panoramatem masivu Catinaccio vam
perfektni orzotto z mistnich surovin uvari
Séfkuchar Matthias Trottner.

Ciampac to letos bude napfiklad nova la-
novka ve Val di Fassa, ktera vyveze lyzare
z Alba di Canazei na vrchol Pecol, odkud
se potom mohou napojit na nejznamejsi
dolomitsky koloto¢ Sellarondu. Kromé
Sellarondy si diky uvedenym novinkdm
mUzete vyzkou$et novy okruh Skitour Pa-
norama. Stfediska se snazi také rozSifit
zabavu pro mladé nabidkou tras vhod-
nych pro freeride a skialpinismus.

| kdyz jste naruzivi lyzafi, ktefi za den zdo-
laji desitky kilometr( sjezdovek, v Trenti-
nu snadno podlehnete italskému lyzai-
skému tempu a povestnému ,sladkému
zivotu“. Dopoledni cappuccino s néjakym
typickym zakuskem, nejlépe vynikajicim
Strddlem z trentinskych jablek, je tady té-
mé&r nutnosti. Na obéd se potom zastavite
v nékteré z horskych chat, kterymi jsou ly-
zarské regiony posety. Zde vam nabidnou
jak popularni italskou pizzu a téstoviny, tak
mistni speciality jako kukufi¢nou kasi po-
lentu s pe¢enou zvéfinou, houbami nebo
syrem, tagliatelle s houbami i rGzné druhy
canederli, tedy knedlickl. Urcité musite
ochutnat ty, které se nazyvaji strangola-
preti, jez maji zajimavou historii, protoze




uz v dobach Tridentského koncilu se jimi
pry knézi tak ladovali, az se dusili. Jako
predkrm byste si méli objednat vynikajici
nakladané maso carne salada s hoblinka-
mi ze syru parmezanového typu Trentin-
grana nebo néktery z mistnich syrd, ¢asto
nazyvanych jen Nostrano, tedy Nas, a sa-
moziejmé vynikajici Spek prosuto crudo.
Obéd se v Trentinu odehrava pozdéji a
v mnohem pomalejS§im tempu, nez jsme
zvykli. Vzdyt si pfi ném musime vSechny
ty typické pochoutky, doprovazené vy-
hlasenymi mistnimi viny, jako je Cervené
Teroldego a Marzemino nebo bila Nosiola,
dostate¢né vychutnat, a navic se po ném
dlouho odpoc€ivéa s obli¢ejem vystavenym
slunci na nékteré z teras horskych chat.




Pozdni odpoledne po lyZzovani se v Trentinu
da travit rdznymi zptsoby. Tém, kdo touzi
jesté dal potyrat své télo sportem nebo se
vydovadét s détmi, se nabizeji akvaparky
a plavecké bazény nebo ledové stadiony
na brusleni. Vstupné je vétSinou zahrnu-
to v cené skipasu. Lakavy je vSak také
podvecerni aperitiv s prateli v nékterém
z ptijemnych bart pod sjezdovkou, stej-
né jako nakupy ve stylovych obchudcich.
Také ale muzete dat prednost relaxaci ve

vifivce nebo sauné, anebo si vychutnat
pfijemnou masaz nebo néjakou zkraslo-
vaci proceduru.

A jak je to s tim lyzovanim do noci? Mno-
ho lyzatskych aredld je vybaveno osvét-
lenim sjezdovek, které umoziuje zazit
jedine¢ny vecer na lyzich. V podvecer, po
ukonceni denniho lyzovani, se ihned roz-
jizdéji na vybrané sjezdovky rolby, aby je
rychle upravily a lanovky se mohly rozjet



nanovo. | vecerni lyZzovani, provozované
v rGznych stfediscich zpravidla 2x tydné,
je spojené s vecefi v nékteré z horskych
restauraci pobliz osvétlené traté.

Nejkouzelnéjsi zimni vecer v horach, jaky
si jen dovedete predstavit, zazijete v hor-
skych chatach, italsky rifugi, které jsou
vyhlaSené svoji gastronomii i Gtulnou at-
mosférou.

Rozhodné zacnéte vecefi aperitivem, nej-
Iépe nékterym z trentinskych Sumivych vin
vyrabénych tradi¢ni metodou Trentodoc.
Slavné trentinské gastronomické ever-




BAITA LA MOREA

Do chaty Baita La Morea uprostfed
sjezdovek stfediska Bellamonte ve Val di
Fiemmme se dostanete z udoli na snézném
skutru. Ve vySce 2 000 m n. m. zazijete pfi
vecefi skvelou horskou atmosféru.

greeny — syry, trentinsky Spek, téstoviny,
knedlicky nebo polentu, které by ¢lovék v
jidelnich listcich restauraci jinych regio-
nd hledal marné, maji v nabidce vSechny
trentinské restaurace, taverny i hospUdky
vysoko v horach. Na vecefi v horské chaté
se muzete vydat na snézném skuitru nebo
na snéznicich a velci romantici se sem
mohou nechat odvézt na sanich tazenych
koriskym spfezenim a uzivat si cestou
tichou zasnézenou krajinu Dolomit. Zpét

oy

do udoli se to da vzit pro zménu treba
na sanich a pfi tom si svitit pochodné-
mi. Vzdycky je ale dobré posilnit se pred
cestou néc¢im ostrejSim, tfeba vyhlasenou
trentinskou grappou.

Méné dobrodruzstvi, zato vice vrcholnych
kulinafskych zazitk( si uziji milovnici nej-
vys$S§i gastronomie, ocenéné michelinsky-
mi hvézdami. Tu najdou nejen v hlavnim
mésté provincie Trento, ale dokonce i v
horskych mésteckach.




Bode Miller (38) je absolutni superhvézdou
lyzarské scény. Ameri¢an je jednim z pouhych
péti lyzarl, ktefi dokazali zvitézit ve véech péti
disciplinach alpského lyzovani. Dvakrat celkové
vyhrél Svétovy pohdr a ¢tyfikrat vybojoval maly
KFist'alovy globus za vitézstvi v jednotlivych disci-
plinach. Mé& olympijské zlato v superkombinaci a
Ctyfi tituly mistra svéta.

Za kazdym velkym Uspéchem je vzdy obrovské mnozstvi prace v podobé atletické i
technické pfipravy. Jakou roli pro vas v pfipravé hraji pravé svahy Paganelly?
Od samého zacatku jsem mél k Trentinu zvlastni vztah. Alpine Rockfest je jeden z mych
nejoblibenégjsich zavodu, hodné si tu uzivam vSechny ty nové lanovky, kvalitni ubytovani... Ale
neni to jen skvéla technicka vybavenost, co déla toto misto tak vyjimecnym. Jsou tu fajn lidé a
vzdy je tu pfijemné, k emuz urcité pfispiva dobré vino a jidlo. V sezoné Svétového poharu je
na ¢lovéka vyvijen dost velky tlak, ktery se ke konci sezony stupriuje, a ja si tady vzdy dokazu
odpocinout a pfijemné se odreagovat.
Kdyz hovofime o lyzovani v Trentinu, nemtiZzeme nezminit zavod 3Tre v Madonné di
Campiglio. Jaké mate na tuto udalost vzpominky?
Jenom ty nejlepsi! Kdyz jsem ten zavod v roce 2001 vyhral, byl to hodné silny zazitek.

Co si na lyzovani v Trentinu nejvic uzivate?
Rozmanitost sjezdovek a perfektni technické zazemi. No a urcité také ta posezeni na chatach
vysoko v horach, v tom kouzelném prostredi.

Takze italska pohostinnost a pohoda je pro vas asi hodné dilezita, kdyz se do Trentina rok
co rok vracite i s prateli...
Jisté, nékolikrat jsem do Trentina pfijel jen tak, jako turista, relaxovat a uzit si s prateli par hodin
na lyzich. A taky za vinem sem jezdim, to je takova moje slabost. :-) Kdyz mohu vyrazit do kraje
vinic Piana Rotaliana, ohromné si to uzivam.



Aksel
Lund
SVINDAL,

Aksel Lund Svindal (33) patff jiz roky k nejuspés-
néjsim lyzarim svéta: hvézda norského narodniho
tymu k dnednimu dni vyhrala dvakrat celkové
hodnoceni Svétového pohéru a devét pohard za
dil¢i discipliny, k tomu pfidejme pét titull mistra
svéta a olympijské zlato z her ve Vancouveru 2010.

-

Za kazdym velkym Uspéchem je vzdy obrovské mnozZstvi prace v podobé atletické i
technické pfipravy. Jakou roli pro vas v pfipravé hraji pravé svahy Paganelly?
Moznost trénovat tam, kde jsou opravdu kvalitni podminky, je samozfejmé extrémné dulezita.
Stejné jako to, Ze se na Paganelle citim skoro jako doma. Jezdim sem totiz za tréninkem uz fadu
let, rad se také U€astnim Alpine Rockfestu, a tak jsem si rychle a rad zvykl na vynikajici snéhové
podminky, krasné hory s Uzasnymi vyhledy a v neposledni fadé i na dobré jidlo.

Kdyz hovofime o lyZzovani v Trentinu, nemiZeme nezminit zavod 3Tre v Madonné
di Campiglio. Jaké mate na tuto udalost vzpominky?

Ja jsem v Madonné zavodil jen parkrat, nejsem totiz zadny velky slaloméar. :-) Ale samozfejmé

si zavody v Madonné di Campiglio pamatuji jako jedny z téch absolutné TOP zavodd Svétového
poharu. Kdyz tu zavodil Tomba, to byly nezapomenutelné okamziky, mélo to Uzasnou atmosféru.
Ata je v Madonné pfitomna porad, 3Tre je prosté jednou z téch slalomarskych klasik.

Co si na lyzovani v Trentinu nejvic uzivate?
Asi pocasi, které je vétinou stabilni, krasné, coz dohromady s horami a okolnimi vyhledy utvafi
nezaménitelny mix. A to ani nemluvim o vstficnych lidech, ktefi maji v krvi pohostinnost, skvélé
jidlo i piti.

TakzZe italska pohostinnost a pohoda je pro vas asi hodné dulezita, kdyz se do Trentina rok

co rok vracite i s prateli...
Pfesné tak, ta uvolnéna nalada je asi to, co dava Trentinu zvlastni kouzlo. Uz jsem tu byl s
rodinou a ted’ ptemyslim, Ze také pro pratele z Osla sem zorganzuiji vylet, aby vidéli, jaka méze
byt lyZovani pohoda.




Cerstvy pragan v
nedotCene prirode —
lyzovani ve volném
terénu je opravdovym
zazitkem. Na italské jizni
strané Dolomit existuje
mnozstvi pohadkovych
sjezdu, kde si freeridef
mohou uzivat svoji lasku
ke svobode.

.Freeride je pocit absolutni svobody...,”
fika Clovék, ktery to musi védét. Vzdyf
rakousky profi lyzaf Bjorn Heregger udé-
lal ze své vasné povolani: ,TémérF jako v
beztizném stavu se vznasi§ praSanem a
snih ti léta do obli¢eje. Jsi plné soustre-
dén, existuje pouze tento jediny okamzik.*
Pravé blizkost pfirody je to, co Bjoérna na
freeridu tolik fascinuje: jizda zasnézenym
zimnim lesem, jedine¢na panoramata pfi
pohledu na Dolomity s Marmoladou nebo
masivem Sella jako na dlani.

,KdyZ stoji§ nahofe a kresli$ prvni stopu v
nedotéeném svahu, zlstane ti tento oka-
mzik v mysli jeSté dlouhé dny — a prozivas
ho znovu a znovu,“ fika Bjorn, ktery nejra-
déji nastupuje do svahd v San Martino di



Castrozza. Tady v minulych letech opako-
vané zazil skvélé jezdéni. ,Je to pohofi,
ve kterém muze Clovék stravit cely den.
Jsou tam svahy s orientaci na sever i jih,
takZe ¢lovék muze stfidat prasan s firnem.
Na druhé strané hory lezi nadherna zales-
néné oblast — a to ve Ize dosahnout jedi-
nou lanovkou.*

Pfes v8echnu euforii by ale freeridefi ni-
kdy neméli opomijet svou vlastni bezpec¢-
nost, zdurazriuje profik z Rakouska. V
neznamych oblastech plati zasada jezdit
s mistnimi lyZzafi nebo s horskymi vidci.
Kromé toho je absolutné nutné spravné
vybaveni: kromé pipaku, lopaty a sondy
patfi k tomu zakladnimu vhodné lyze a
ur¢ité helma. Pfi vaznych potizich v po-

dobé sesuvu laviny mlze zachranit zivot
lavinovy ruksak s airbagem. A ¢lovék by
také mél vzdy u sebe mit mobil.

Po dlouhém dni se Bjérn nejradéji posil-
fluje pizzou Diavola. Na Trentinu miluje
typickou pohostinnost, vina a vyborné
espresso. ,Lidé tady si to opravdu uzivaji.
Ziji v souladu s pFirodou jesté vice nez na
jinych mistech. A prosté se méné stresuiji.“

P.S. V San Martino di Castrozza se v roce
2016 opét bude konat SALEWA ,Climb
to Ski Camp®. Mladi freeridefi se mohou
uchazet o Uc¢ast prostfednictvim on-line
soutéze v ramci SALEWA kampané ,get
vertical“ — na tfidenni tufe je pak budou
provazet kouci Bjorn Heregger, Luca Pan-
dolfi a Arnaud Cottet. Web je pfistupny od
fijna na strankach getvertical.salewa.com

Bjorn Heregger (33) je sjezdaf, ktery se
zamiloval do Cerstvého prasanu a stal se
tvari firmy Salewa




FQTOSOUTEZ
PRED KULISOU SNU

,King of Dolomites 2016 — Powder Shots*
je prvni fotosoutézi pro freeridery v Dolo-
mitech. Od 18. do 21. Unora 2016 se tady
setkaji profici a milovnici fotografovani,
aby ulovili co nejlepsi akéni zabéry pred
kulisou snd Dolomit v San Martino di Cas-
trozza. VSechny informace najdete na:
kingofdolomites.com

FREERIDE PARK
VE VAL DIFASSA

Udoli trentinskych Dolomit s oblastmi,
jako jsou Forcella Pordoi nebo ledovec
Marmolada, jsou pravou Mekkou pro free-
ridery. Svahy jsou ohrani¢ené a popsané
— experti pribézné kontroluji snih a stu-
pen lavinového rizika.



[ZDA V PRASANU
E VAL DISOLE

Siroké svahy ledovce Presena jsou vhod-
né predevsim pro pokrocilé lyzafe — jsou
proslavené nezapomenutelnymi jizdami
v prasanu po kolena. Kdo to chce jesté
néjSich sjezdl celé oblasti, ktery vede z
Passo Paradiso dolt do Passo Tonale.




Kdo uz v Trentinu byl, vi, ze

tato oblast ma co nabidnout

jak lyzarskym expertdm, tak

| zacate¢niklm nebo détem.
Vedle skvélych sjezdovek tu jde
predevsim o relax, zdravy zivotni
styl a dobrou naladu.




dkvele lyzovani v tchvatne
krasné prirode, to _{1@ Zimni
[entino




Dolce Vita
v Dolomitech

Po dlouhém dni na 150 kilometrech
sjezdovek lyzatské oblasti
Campiglio si dejte Aperol Spritz na
terase chaty Chalet Fiat (2 104 m n.
m.) a pozorujte zapad slunce nad
Brentskymi Dolomity. Je to jedno z
chic mist, kde musite ,byt vidéni“
béhem své lyzafské dovolené v
Madonné di Campiglio.
campigliodolomiti.it

i i

Pohadkova ise
pro rodiny

Déti se na Paganelle nikdy nudit
nebudou. Ve vesni¢ce Fai si mohou
vyzkou$et snowtubing, kouleni

ve velké prihledné kouli, nebo
dokonce jizdu na mini quadu po
klopené draze. Jestli si rady ¢tou,
mohou vyzkouSet Biblio-Igloo,
knihovnu v igld, umisténou pfimo
pod sjezdovkou v nadmorské vysSce
1300 m. K dispozici jsou i anglické
a némeckeé knizky.

paganella.net

V3000 metrech
s vyhledem na ledovec

Pokud jste si jiz dostate¢né uzili sjezdovky
ve Val di Sole a chcete si vychutnat
nadherné vyhledy, vyzkousejte novou
gondolu na Passo Tonale a uzivejte si
dechberouci vyhledy pres ledovec Presena
ve vysSce 3000 metrd nad morem.
valdisole.net
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VyzkouSet si fat bike
aJizdu na sanich
s tazenych psim
R “eee Sprezenim
e’ WL b =} Oblast Alpe Cimbra Folgaria, Lavarone
a Luserna neni jen o 100 kilometrech
sjezdovek. Rodiny, které si chtéji vyzkouset
néco zvlastniho, zkusi jizdu na “fat bike”,
= kole s sirokymi pneumatikami. Ceka na né
¢ vice nez 30 km snéhovych single-tracku
a dokonce i downhill. Dobrodruzny je
sleddogging, jizda s psim spfezenim na
Passo Coe, obzvlasté v noci.
alpecimbra.it




Hora nad méstem

LyZovani na svazich hory Monte
Bondone do odpoledne a potom
pfesun na vecefi do chic vinarny
Scrigno del Duomo pfimo na
renezancnim namésti Trenta. To
je jedine¢na kombinace lyZzovani a
kultury, kterou si tady muizete uzit.
discovertrento.it

v Dolomitech

Od ledna do konce sezony miizete
vyzkou$et Dolomite Ski Safari

v 5 lyzafskych stfediscich udoli
Val di Fiemme a kombinovat

je se slavnou Sellarondou.
Zku$eni lyzafi si mohou najmout

- Velké lyZai'ské

| fassa.com

okruhy Dolomit

Lyzarské kolotoCe, po kterych
najedete spoustu kilometrd pod
prekrasnymi Stity Dolomit, jsou
velkym hitem Gdoli Val di Fassa.
Kromé znédmé Sellar ondy si mlzete
vyzkousSet novy okruh Skitour
Panorama, vedouci Gchvatnou
divokou krajinou z Pozza di Fassa
pfes Alba di Canazei a zpét do Viga.

lyzafského instruktora, ktery jim
ukaze ty nejuzasnéjsi sjezdovky

a panoramata. K dispozici jsou
vyhodné bali¢ky nabidek s privatni
dopravou a mistni guest kartou.
visitfiemme.it

V4 44
Snih & pfiroda
Horska chata Malga Ces v San
Martino di Castrozza organizuje
kazdy patek béhem zimni sezony
vylety do lesll na snéznicich v
doprovodu mistnich horskych vidcud.
Po prochazce si uzijete dalsi zabavu
pfi jizdé snowmobilem na lahodnou
vecefi v okouzlujicim prosttedi chaty
Malga Ces.
sanmartino.com




V Madonné di Campiglio vyhravala lyZarska legenda

Alberto Tomba zavody i pred 50 000 fanousky! Takove
jmeéno si udélal nocni slalom Svétoveho poharu na sjezdovce
Canalone Miramonti a dnes uZ je doslova kultovni udalosti
zimni sezony v Trentinu.

Komentéator némeckého EUROSPORTU
Guido Heuber je v Madonné di Campiglio
jiz 15 let u toho. Nejen pro ného je akce
se jménem “3-Tre” jednim z absolutnich
vrcholt mezinarodniho zimniho sportu.
sPista vede na stadion plny do lyzovani
zblaznénych fanouskd, pfimo v méstecku.
O nécem takovém sni kazdy divak — i ka-
zdy zavodnik,” fika nadSené Guido Heu-
ber. ,Traf je extrémné naro¢na, povrch
je preparovan velmi tvrdé, je tak strmy a
zledovatély, Ze se na ném Clovék s nor-
malnimi lyZemi sotva udrzi.”

Jednou se s trati v Madonné pred za-

Frank Wérndl a po projeti cilem na Heu-
bera volal: ,Guido, v Zadném pfipadé to
nejezdi! To bys nepfrezil...”

VzruSeni zavodnikd pred startem je vzdy
dobfe citit. | proto, Ze se Madonna di
Campiglio kona kratce pred Vanocemi a
je tak poslednim zavodem pfed dulezitym
lednem: Tady se ukaze, kdo ma formu k
tomu, aby se v dalSich klasikach od Adel-
bodenu po Kitzblihel dostal do $picky.
~Jako kdyby do toho jezdci v Madonné
davali o 30% vic,” mini expert EURO-
SPORTU Heuber. ,Vzpominam si na Ja-




»Pista vede na stadion piny do
lyZzovani zblaznénych fanousku, pfimo
v méstecku. O nééem takovém sni
kazdy divak — i kazdy zavodnik*“.

Guido Heuber
komentator EUROSPORT

ponce Naoki Yuasu, ktery se tady v roce
2012 tak vypjal, Ze sice poprvé dosahl na
stupné vitéz(l Svétového poharu, ale jeho
doprovod jej kvili problémdm s kolennimi
vazy na tyto stupné musel vyzvednout.”
Madonna di Campiglio piSe své vlastni
pfibéhy. Neni se proto co divit, ze k pra-
videlnym hostdim patfi prominenti jako
Flavio Briatore nebo Lothar Matth&us.
.Madonna je Madonna...,” fikd Guido
Heuber. ,Clovék to prosté aspori jednou
musi zazit. K tomu je to jesté velmi hezka
lyzafska oblast, vzdalena pouhou tfictvr-
téhodinu cesty od jezera Garda.”

Letos se zavod koné 22. prosince. | potom
ur¢ité Madonna pfipravi (kromé zavérec-
né night-party) znovu néjaké prekvapeni.
Tak jako v roce 2014, kdy slavili némecti
lyzafi Felix Neureuther a Fritz Dopfer pfed
12 000 divaky historické dvojvitézstvi.

P.S. Pro pratele bézeckého lyzovani je v
zimnim kalendafi naplanovana dalSi vr-
cholné akce: 9. a 10. ledna 2016 vyvrcholi
ve Val di Fiemme zavérecnymi etapami ju-
bilejni 10. ro€nik bézeckého seriélu , Tour
de Ski“ za UCasti téch nejvétSich hvézd
bézeckého lyzovani. Vice informaci na
fiemmeworldcup.com



Nejlepsi dovolend je ta, na kterou vzpominate jesté
dlouhd léta v dobrém. Super lyZovani, nadherna priroda,
krasné pocasi, dobre jidlo, zabava po lyZovani a hlavné
pohoda. Na zimu v Trentinu jen tak nezapomenete.

“Vitéz fotosoutéze King of Dolomites 2015”
© Stefan Schlumpf + Ane Endereud + Lucas Swieykowsi






Trentino
snadno do

Autem nebo autobusem je to z Prahy do
trentinskych lyZafskych stfedisek od 700 do
770 kilometrtl. Cesta vede kompletné, az na
konec¢né useky, po dalnicich atrva 7 az 8
hodin (trasa Praha — Plzeri — Regensburg —
Mnichov — Innsbruck — Brenner — Bolzano).
Z Brna je to sem o priblizné o 70 kilometr(
dal, jede se pres Salcburk a dal stejné.

Fly Ski Shuttle je sluzba, ktera hosty dopra-
vi autobusem z letisté v Bergamu, Milanu,
Benatkach, Veroné nebo nové Innsbrucku
v podstaté az na sjezdovku. Projektu se
Ucastni oblasti Val di Sole, Val di Fiemme

a Fassa, Paganella, Folgaria, Lavarone

a Luserna, oblast Trenta a Monte Bondo-
ne, San Martino di Castrozza a Primiero.
Spojeni funguje v sobotu a/nebo v nedéli,
na vytizenych trasach a ve vysoké sezoné i
2x denné. V kombinaci se skibusem zdarma
tak ¢lovék na zimni dovolené v Trentinu
nepotfebuje auto.

Privatni transfery organizované z letist v
Bergamu, Milanu, Benatkach, Veroné nebo
Innsbrucku ¢ini cestu jesté pohodIngjsi.

Dal$i snadnou moznosti, jak se rychle

a pohodIné dostat z blizkych letist do
lyzarskych stredisek, je pUjcit si na letisti
auto se zimnimi pneumatikami v pujéovné
Hertz, se kterou méa Trentino smlouvu, diky
niz ziskate zajimavou slevu.

Vice informaci na flyskishuttle.com

Visittrentino Tourist Guide je aplikaci pro
iPhone, iPad a Android, ktera vam poda
informace o pocasi, akcich, nebo doporuci
hotel nebo restauraci ve vybrané oblasti.
Podobnou sluzbu nabizi i aplikace “Around
Trentino”, ktera navic obsahuje vybér



panoramatickych 360° snimku
Dolomit. Sledujte YouTube
kanal Trentino, kde ¢eka mnoho
zajimavych videi pofizenych v
krasném trentinském horském

kraji. {—

Dalsi informace:
visittrentino.it
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